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9 و ٠14‏ 2020 ب1441 ہی 





شرقہ دار بیت اورس بای نحقبات ے یاک 








ا ا 2 


رطا رن ونا شرن اہارس زر 


حنو پاکستا نحقری اکیڑی 





تا رائطل می ہتاع زقت ال لی نے فرمایا اکر جم ا یاک اکتا نوخ اور 
خش مل سے ہیں گس پر تال بای خزیب مق قورع دود 





7 وا 


ی کی روا ہورے. 


نے دای اورؤن گی خاطرقربامی د ہین کا بذ ہب دکنے دا قوش 






مزیدقرمایا: اہین ن ہے 
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تدوقا کے مات جگہ بات ں۔ 


خَ 
4£ 


| ک جات ہوں لی حندری کیا ے 


رف 





تور یکی سوت توالت وہ رور یکی ے 











لا مور ےا کیا 








قوط ہوٹی اورافادہ عام گی استعال ہوں ے۔ دفسرے شبروں کے 









3 لگ زک" زین یا لاک فاد که زر لت وف مامتاسکبقرک پیز 
5 درل افو :دراو رال یکتب !سا دک اد 
۵ 





دی مه ھی | اتات کاپ کرای ادایت س 
IIIS 70/۸0 2‏ € رکا رٹ دوہ جوک مر چیا ہو ترا اتاج 


REO DEERE EERE تا ا‎ 


ابقر ی کار 
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و 
تا دم )تال 


یں ےد تاپا 


آرج جنات کے لیے ما گنا کیو ں بمو لک ؟ 
رات لا +دش میت یکی اشوک موه رات م٦‏ پر جیا 
دعا میں ما تک د ہا تھا اش پا کل شای کرای کے عیب ااا کا وعدہ با دکردا 
دبا تا کہ صد یی میا کک ہوم س کہ پارڈ کے دوران دھا میں تبول موت ہیں“ 
ون جن که بات ول اپا کک غیا لآ یاک م نے اچ لے اکا ام 
وا جنات هی با بو ینآ بو کیک 
وا قعات اییے یں میرے سام ملاقا تی با میس ٹبیا تھا ال کے ادا ایک 
جنا تک حا ری ہویش اپ بارے مس بی دگو نین لک جن میرے تاپ ہیں 
ماه چات ین لیک نی اقا اور مرف کے ساتھ سے معاطات 
#دچا-2 قل اور اب داقعات +2 کل اور ایب وا قعات اورمعالات ش 
کے بہت با کاو اور ستاو 0[ 
١‏ تی ) 

کی وف ماضرییں ھں جات نے یے با تک یکاپ مار سے لے دما اکر ےا 
درں کے یں دتہالیں کر ہیں حدلوگو ںکو کے ہی ںکیا ہم تضور اچم 
کی امت سکیس ہیں کیا ہم تضور ای کی امت سکیس ہی آپپجمی ںکیوں 
ول جاتے ہیں؟ بک نیک جن تو بہت ض سک حالت ٹس کے اک اکآ پ ےآ 
> اهر ماه داد وک دش شآ ود یس ورپ سابل 
سب کرد یی هرت »و لککیدد یت یں؟ 


رتش توص بو 









مرج ےا ای پام 


کا چاو هیلع 
کڑویشقاء 


کی طا قت بھی ہو( شین ا کے باوج یشس پ رفص ہے ا لکووگی زا ضددرے )انث تال امت کے دن ا ںوہار یقلوق کےا ع بلا 

اور کواخار یں ےک جن تک وروں می ےجس کو چا اپ نے پندکرنے۔(الودائر) 

رت :اس مین ما اک ری اند ریت چرس ال ارشاوفربایا: جر از یارس قافتا 

کےعیو بکوچپاتے یں جو اط ہکود تا (اور پیا اتا ے )اش تحاف امت کے دن اس سے اپناعا بکورویں گے اود 
کر ز 0 


ی تیآ زیزع فان سے جا سے کے دت یں اورموم جا کر کے سید ھھے بازو پر با ند کی صرف ایک م رت 606 
پر ی ی 

23 رتا ووت کر ری ولا جو مقر ول میں ر کے اتا ہے۔ اش رما متصرد ہا کرد ییک ہو ور تاک 
لول روش پا شزاس سا جوری 2021م ام رکز 5 


بر یکسب اورادویات ا بآ پکھ رٹ نگ بسرت اک نر ھال کے اد پارا سے 0332-7552382 ( بتک دی تک ( لہ گ تی لربل ) 


یھ پڑشس بیدعا دهاز سکول دیق مد 








سک تولف تن -(عق) 


اپ دماال جناتکنییادگل١‏ 
تارٗین !امت کا چیک ہت بڑاطیقہ ین کی تحندادانسانوں کیش زیاده گر 
نانو کی تعدادکا مواز شرکیا جا ےتو جنات پپپاٹڑ اورا ضا نک تھ راد اہی ےکی ے چوا ہا 
2 پاک نے جنا تاش ف شرا فلا ا لایر 
اگ ہوتا ہے دوبڑا ہوا ہے اور بڑے کے ڈے ہوا ہ ےک دہ تیوٹوں پرنظرر تھے اور 
بچوٹو ںکیگہداش تککرے ارو نک ان ترت یاف کے انان ہڈا 
ماب دعائول می جنا تک کین 

اش ساس 
ےرات بہت ول و اکٹ نے ال عکو اتی دعا ئل می پا کیل رکھا بہت دی 
دا میں زد هی مردو کے لے موجودہکیلے خائب کے لے اپنے لے ابا 
ملوں کے یی اپنے ساتھ لے وا ےجکسین کے لیے خدرمتۃکرنے واوں کے لے 
ادرپریامت یپودی حیائی همم سل نوں کے تام یقات 
کے لاخ رکیوں؟ س بمو کي وونل ؟ شش ات یادا رها ابو 
کر لآ هلال آپ نے سنا ہوگاکہ چوک یدارایک لفطکپتا ےک جاگے رہودہ 
مل یک پک انی چاہتا دہ اپآ پکو جانا چابتاہےادرائصل دو جا گت رمو 
لفڑاں کے لیے یاددہائی یں امت کے ہریت ویار چنا ےسب کے لبت 
تج خواعی الفت اورردادارگیاان بس جنا تکا یگ ے- 

اک یرش کیاکی ایادد دک 

جنات یس بھی سلم خی رسلم سب ہیں آگ سے بے کے وھ وکیل سے سے سے 
سب انتوالیٰ کے عیب سای مک امت مس سے ہیں جم نے س بکوا کی دعا ول 
میں حص دار تاتا سے وہای وت وکا جب جما سے مزاج وریت شں ام کی 
اہی ہوکی طیقات ےک ل کر ہمارے انددام تکا جزبہ ادگ ۔ یں !ای جذ ہو 
روش نکر یی یا یں ادن ار یدبا دورو یکا ے رہیں- 





















گی" مل شش آ زسودداوس وص | 





تصرف ہی م ریو شک سکادونے لوس لاڈ مھا کین نے لاعلاع قراردیا ہو اددکی دج | 
س ےکی ر کالہ3 چا ٤‏ مرا لوژام 
کی سمش الیک دی شا :وی شا قد 


















لپن کون :ان برسوں شس جوان ہوا لان ا ا ا دسر 7 ِ2 
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رو :6 E‏ 
دن ا نکی رتسگ راز داب 
بات پل می وی ںآ یتین اٹہ والوں کے ات 
RE‏ 


ر 
رتسا تصرف رد لعف تارتین 
بل کک ےپ چاو سے ددآدل۔.۔؟فربایا:ایک 
ووش ج سکیل کا بر اور مر مج کشک 





خر ت می رئ کباش چ ےرک رہ ان علی ف مات کر 
عقیدت دالے بے دھاگ کی ع رح ہوتے ہیں اکا می گیا 
وکام نہ وشا شاه اگرکو یکراصتکن یا دک 
فی تو وان اش اما درک رن کا یا دی ات 
نف رال یرت وا ےتو چچے دا گ ےکی رح ہوتے 
ہیں! ما کرام رال اش "نس ردان 
سواہ کے کی ده ار رن زک 
کال ف کی وکھیں یک طرفآوده رت تک آپ 
سلپ یی مارک می رال ولگ ری ون ار 

بھی پڑھددعی ہیں۔ ایک اع ال اد برمری بو رد-11 
جار پا وگو کیا سے سے مرک مو یکو ہک طرف اشارہ 
ک ےکا ےکا چھا لیک ہے رآ نی مقر 
ا مرک ٢و‏ یکو ون کر یآ پک قم دی قکرے اورگوا 

آپ ٹپ کے ات چیک دی .ری ہوک بی گی 
الل تی کے امرسے مری مو یگوہ نے دہ مر یکم 
مل ےی نکی رسالت اورائل کت حیدد انی تک شہادت دی 
ردان سک قاروا رضوان اش 
کان ےہا ایےے حا لپ ات ۓےکنزدہاحدٹ لآپ 
ے نان مارک شبید ہو گے رپ سٹک 








مرا نگ 


لتو چیہ ۓ :ا٥ا‏ کل ,ہلال ےا /بذائںل 
وچس کہا شی کیا سے اور اکر کا نہیں موی کت 
مال TL RET‏ 
ے_- لت کن میم کار جن گاگاہ 
ایی وی کی ادوا ہے اول وگ کی وادواہ 
کر کک مآ کے یا دآ ے افق ر کرد یاوه فیک 
مامت کاک :ان دد کے عاد رس مات 
کول دبس ا۔الل دالوااۓ اروگرد دماؤل: لل 





ہلان ہوگے۔غزدہ ججوک لیے إت ج 


مہارک بت ش ڈالاتة تھوں سے پش پائی سے ہہ گہ 
ماد ےکر نے پیب رک پان ہی دپ یذ ی 
رو اک میں تھوڑے س ےکھانے سے مارے تا نے 
والوںکوکھا لا یا۔آ پ یا نے ایک صحالی شی اعت 
کوایک یی دک تی طول کک وہ ودک تیل یں موق 
رشان ان نگیو ینور 
کل دیع پہیں مبارک پ جن پھر بند ھے 
ہوئے ہیں۔ جب شی نکائل ہوا ہے پھر جھی ما لآ 2 
زان امرش کی چاو کر نک نهر )اور اخقار 
کل د اور مد کم یتو وادواو! اخان ابرٹیف 
یلا کف سک 

اللخالھس بول قو لکرتاہے: سمارے عالم ٹس جوضادآیا 
سکیا دج ےآیا؟ مرگ دجہےایااجبگگاضدےے 
بات نآ ےک بح پک ای اشرق مرا اود اول 
ںید ےگ اور ہے ال مرف بان سے ادا کے اش 
والوا اش کے اس٥‏ بول بے یں امیر ان کے پان 
نال بول لے یں اج کات بات لآ 
انشوالوااسں وت کک با یں ہگ ا۔(عارلے) 


خظھام لوا درا کی ابام سرد رکون سی کی دھاؤں ے 
روک یں ۔ میں جوف کرد باہو ںکی رو رکون یا 
گا دھاؤں سے بڑھک کا دھا یش ہیں۔ ال رضم 
eS |‏ 
زاراد اک ےکر :ایک صاحب نے اپےگھ رکے پیے اور 
زیم ری ارگ ی کر جب پان ای راشای 
ول سکس اب بان کر باس رسب پا ئگ 
ہوا پاک یاک مان کچ رل بو ہے یش 
کے ری لک رارق کی 
ال -4 اس پچ زلور اور م کے کی۲ کے 
کرش مه پر اا کرتاہوں امجرتش بقل 
فک با آوری راشت دارگ ےکر ےک تو قرت 
ا کی ایی فاطت فیا ےگی۔ !اد اگ رٹ کی سو 
بی ہکا لک بددیا اوک رےکیاف رق پڑ ےکا گرا 
کا یبزلڑنےا ولا بکیصورت می پت پڑےگا- 

او کے رومان رفاک اورراز ا کے 


ابقر یال من 


سا لا ل پا اوور لے ! 
زم حر کیم صماحب املاممیرا جھےمبقری 
لے ہے تقرما پاچ سال ہوگے ہیں بہت 
برست ادر پارا رمال ال میں ہت می زیررہ 
ہوا کف اور نے لا جاب ہوتے ہیں الا پکوجزاے' 
تاش کیا درا یلو ںکی اعت نما میں ۔آ' 
یں نے اچ مال کے ل کی ےآ پکو جا افا 
رات خکھا جوا ی فان ب شآپ نے ایک وکا 
یدرس خاش بت ری ور 
یں الا وکا شنگو یا گھر* ۳ بر دی چا٤٤‏ 
روکد دی بتاے نیارد 
کروی گھرمیں سب مسنون اعمالی پرنگ گے جار 
بت پا درل جھے وہ بل ٹا شرو بو 
رشن یسرک دب ساتھ با 
یرتک بات وچ 
کا ٹکیا ےکوووڈ ےکر وریں ست ےکی برک سے اا 
دی تاقالم لا EE‏ 
ارد ار بھی کت پیدا ہی (ش :1 ]روش 































ول 28 
کیجات رل 0 بے اا لاطا مایا لت سل | تمت 
ئک کی E‏ ۳ سس 60۳ 





جادوشکن 


مقر یکحب اورادد یات ا بآ پک ٹیٹھیگو ایت یں صرف ا نم پیل کھت اور پکھواہے .7552382 سا و اش سے 


اه الات شی ما شن, 


ان“ تال ای یو 


کهآ اد اور ول 








6 امرش ودرو ے ایل‎ B 
حشر تال سے رایت ےکیٹ چارھا کہ پرکضو مایم‎ 
کاگزرہواد رش کر ہاتھاے می رے انا اگرمی ری موت‎ 
کرادت دید ارجا یتو ا ماو‎ 
مد کردے او رگراک ار مر تونق‎ 
دےہآپ ٹاہ نے فا اکر ےکس علر کہا؟ میں‎ 
ن ےآ پ چا پل کلام کا اعاد کی تھآپ یق نے‎ 
آپنے پچ ےٹمدکادیااد رآ پ سأ پیا نے فرمایااے میرے‎ 
الشدااےشفاد ےو نے ابق اس بجر کواکی کے بحر‎ 
ایک ایغ هضور میر لاوش‎ 
| 
بتت چا کے بھی دیھنے کی‎ 

ٹڈ پل رها یراردا 
ابورا ےل محرت فراش ین تی کاپاول ٹوٹ 
گیا کچ ای کہم حضو رم یھی کے پاس مچ ادر 
ےآ پ لیے جیا نکیا ۔آپ پیا نے فرمایااپن 
کوچ یلاڈ نے اپے پیک یلا یآ پ پا پیا نے ا پھ 
اپنا تدم ارک پیر ب کو لک کے سک باک ایی 
ںہ ا( حا روا بے ۳ے( 

ا لان کا موت اورھاش عورت 


رت زاب 



















ی 
زی ا نے ےآ داز دی اے؟ دا اھ الپ ال کے نر ے!جے الپ ا ےبد ٹاش پل او 
یل ان تاا باتکد مرا ما ارب هه ما شیک پر اراس 
ایک درا دی ا ال کے پا تھی سکوڑاتھاءاں نے بھےآدازدکی اےعبدانڈرااسے پال نہ پل نا یکافر ہے را ےار 
اوہ اپ تہ رش لو کیا مضو راکم تر کے پا دی ےآ یا اور ن ےآ پ ٹیا وا یک الا 
پ لیف نے فربااکیاتونے ایمادکھاے؟ یٹ ےکہااںرسول اللس ٹیر کے پاس لی ےآ یا ادج نے 
ERENI RSM NSE‏ ا ا ا 


ےنا ےج یا نکر ق اک صر ت کے زاش ایی 
جوا اد تارارق قاطا 
ا پر ڑا تج ہک ے تھے ا کا باپ نبایت ببڑھا تھا 
جب مظاءکی نماز پڑ نات اپ دال دک طرف جا کرم تا 
اورا لک یگز را ای کعورت کے ددداڑزے کے سائے سے 
ات عاشنن ہوا دد اپ نآ پکواس کے 
نے اس کے رات ی سکھڑا رین ایک رات اس جوا نک 
گرا یک طرف موا ارت اے پسلا ےکی مہا کک 
کہ یجان اورت کے کے چلا جب دردازہ پر کنیا 
ررض وال ور اورا ے دال ہوسے دوقت یادا ا 
اود ال درواڑے سے ب گیا اد ہآ کے کی 
نان پر مارک اناق ال اوا 5ا مکهۂ 
اف نالف کل کاخ شنوززق 
تج" يا وگ شرا تس یں جب ا نوکر خر 
شیطا نکی طرف ےآجاا چآددہیاد کک ہاے ںہ 
اک ان کیک کل ال ں'۔((مرف) 

و و جوا هبو ہوک رگ پا حورت نے اہین باد کو 
آواز دئیء ال کے اٹھانے یس ان دوفوں نے ایک 
دسر ےکو دددگی اور الکو اٹھائکر ال جوان کے ورواڑہ 
کک یں دہ چان ج گیا ای نے اپ با پکا ددوازہ 
وس ر ا 

کو 


کےا ای 



















تتا چن 


اب کین 


اسے اشاي اوراٹررواق لکردیاالل جوا نارو تآ یا یہاں 
گکرا تکا دص چ گیا رات گے امو ای 
کے داللد نے اک سے پچ چھا اے میرے بے اکیا عال 
ہے؟ جوالن نےکھا تج ہے باپ ن ےکہا یش کچھ سے الک 
واسطہ دنکر اپ چا ہوں :تو جمائن نے اپ با پکرسارگا 
با تکاخجردگا باپ نے پا چھا اے میرے بیج اتونے 
گڑ یآ یت پگ جن نے د× آ یہ پڑھدل ارب ×ش 
رارکت وین کی رو 
گرا اس دار ےجا ل گھاوررات یش 
اے نکردیاگیا ج بک ہوک تو تمهت ررض 
ار زاگ + ترارح ال جوا سک 
باپ کے پا آ کے اورا یل کے کے بارے میس اسےبمہر 
دای ادایت سے کو رطان ووی 8 پات 
ام اشن شی الشحنداارا تک وت قا ,نر ےحرضی 
تفای راکرس پا لورت 
عرش اند در جرا تآپ - سا سره 
آے حصفری تع ری اش حمند نے ف مایا اے فلاں امن 
عاق تمقاقہ تہ عکان (ارن) تجر: جل 
اپ رب کے سا ےتڑا کے ہے ےڈ راا کے لیے 
وٹ ہیں“ تقداس جوان ن ےت رکے اندد سے جواپ دیا- 
ا ےج ر!(زشی ال عنۂ )رب نے بے دودوڈوں با جنت 
می دید بے یں اورایک ددایت شل ہے( تیر داز 
کر هت گر ایڈرعنۂ کے پا جا اوران سے 
مر را ماد انس در یاف تگر وا تشک زایا 
ہے جو اپ رب کے سا ےکھڑرا گے جانے سے ڈرا؟ اور 
ایک ادرددابیت لسکا نک قرط رت رن له 
ع دک ہوۓ اور رمیا تھے سے دوک یں 
سے سے دوت ہیں ۔محب نمی رسے دوایت ہ ےہ 
رت رش تواٹی نے عدکاگز رٹ خرقد پر×واآپ 
6 الک لام لیم بل لماک 
رپ ےک ہتمہاری عورتوں نے شاد کک ہے اور 
تمہارے مکاوں میس اورل کآبادہوگئ ہیں اورشہارے 
بل دیع گے ہیں ۔توحخیت عرضی اعد کو 
اف نے جوابدیاہمارے پاکی پیٹ رے کت پچ من مگ 
کر گے تھ اہ کو ہم نے لاد جک ہم نے خر کیا 
Tù JÛ fn 7‏ 
شرارےیشی رو 





یرای موس لاویاکک | کادویارکا i‏ پڑردوں گرتول اورچؤں کیل ایل اختادٹا اک نما کے 





اف لاد 


و لکل ایور بی کی بہت رین اتک ۔عاللیگورتکا بہت رین اتا 
ریب اوداددیات ا بآ پگ هراک سرت انبر مال کے اد پرا سے 7552382 0332-7 ( یریت( پآ تی ےی لتھی ول ) 










کی ےا نے مہ 


C7‏ چ‫ مس 
لپ عم کید »وبا سک 


مک تاتا خائ دپ چو چوں کے م 
ارےارے !ا کو وڈرش سےا کیت کے اوھ می داٹل ہونا ا نکی موک سحت کے لے بت ہوا ہے۔ 
ےی یی کلت ا تم کےنترے؛کٹر ویش گھروں کیوکمٹی میس موجودافوام داقسام کے پیٹی راد دائرں' 
ستاکی دیے یں ادرنظاست ند ما میں ای بات پربچوں ایک عحت مند اتی نقا مکن‌کی لت یک دیے ہش مدد 
کوڈائٹٹ ڈیف کرقی نظرآنی ہیں ۔صاف سر ےگھراور کرت ہیں نٹ میڈ کل سین سی (ا رک )کے اہر 
سے ہر یکوا یھ گت ہیں را کم شا تن دنک امراش مره وی کولس یک ارم کر 
یش رصم مر کر یں کان جد یرت رین کن یقت اود وت پیکل چات نامک ابو ان 
ول ڈاکٹرو سک راۓ اس سے ملف ہے۔ ہوا ےٹس می کوگی پروکرام نڈ لیا ہوا ٘ کوب ارہ 
0 وا اه ۷/۳۷ کمصتذیری جک ایک کا ممکرنے کے لے ہدایا تک ضردرت وی ہے کرد 
او دنس گی یا کاب مرک یک جب مکی اور کے کے ران کوک ترارش کش م 
کوئی زین ےکوگی چان کراپ من ری ڈا نا ےت ےا انی ری ادرال سپ کے ہق اود کے ری 
درتقیقت ا وت دہ اپ دا نام/فلف چارریں مشش دال ہوتے ہیں۔ ج نک ایک بڑئی تعداد اسان 
کے فلاف اکا چ بک چے کے سم یں مدجود تا پٹ دوست من رشق ہوتی ے۔ بی جوڑے رش 
ماقم ار ک لاف رل فارگ .چم شلف یار ظا ف ایی ڈحال با ے 
کرتاہ کم کے دتا فقا م سوط بای لف کا کام سرانوام دیتے - کول سکم یه 


مان یمرگ اتکی کوک بت دی 


جوائچائی صاف سخھرے ماحول ‏ پردان چڑ ھت یال 


کے للف پار ہیں شس جا ہو کے امکا:نات اےے وں 
کل دہ مو ے ہیں جوفطریی ماحول مگ رداورمٹی کے 
قشاق 

تق باخ خر اور و ما تک مم اع | 
مقا کی ہولیات اورصاف پان یک فراای نے بے تک 
کول نک زین ی یکت دمن 
کاس ٹیش راان دوست ج رڈ مو ں کان اتکی 
کرد یا ےچ لک دج سے ہچ لف شع مک ال رگ اورد کا 
بآ سان فار ہوربے ہیں ۔آ وا یو یورٹی ام ری شک 
اسف وال ایک مق رپورٹ کے مطابتی نکی نت میں 
ونوا رسای را نامک 
مر دک مکرنے ٹس بے عدمحا ون ماب بوتے یں اور 
جع مک یٹیل اوروائزل اشن کےخلاف اڑڑنے میں بد 
دس ہیں۔ داورٹ کے مطابق ایک محت مرف کے 
لے ےڈ ےی صان دہ ہوتے۔ بتکم الک 
یاریاں یں ب ھکہالن جام سے ذ ھآ پک حا 
کرک ںیک نام مب جلدا نک مو جوک کا عاد 
با ها نک موچووگی ورور پیا ہجیائے دای 
JL sf Auto immune disease Û*‏ 
کی مو ھابت مو ے۔ 

رن کے ی ںیئگ فاگ بان سا آپ کے 
دوست یکوک لا ککرسکتے یں عت یرک کی 


اب مارا لناپ ؟ 
کیا یں 1850ء ک گنگ ھرے دود دای 
انا جه؟ ی لضف ایان من منال ترا 
خیال رکنا بچوڑ دی پا هثل در الاتقا ر پپرٹ 
خا کر ےکا برا مقر کل یقن اپ ےآ پکواور 
اچ باو کو صا تقر کنا چان اا ی شرت 
دیش »ساپای- 

0 2و 
ےھ لا چا کہ جائم ریک ودیل - ماگمه 
یم کے ائدر لد ہوارے اروگرد کے ال یانب 
ردیل امام ہمارے ےکوی م پرا کے بک 
تست ای لژ وتو راک تا اورب یآ یں 
ھی راکرتے ہیں ان یچحت کے لیا نکی مو جو دک ضرور 


ون 


مت ری کب اداد دیات ا بآ پک ر کہا کے سرت ابر ال کھت اور پکھواہیے 0332-7552382 ( مقر اددیا کڈ یقت می لم ںول ) 


ہے۔ ایک هام نان ملق بو ےٹری ین خود دجن 
رس جودہدتے ل قدت کے بے ہو ےو 
لام کےبحت ریو قپلیلحت مندر بے او لف بہار یں 
سےلڑنے یس مددد یق پآ کل افداع د اقا مک 
جر اٹ کش ممنوعاتکا بے حد جا ہے۔ ان مصنوعا تکو 
تیا کے دا یکپنیاں سالات کول درف مامت 
کف پر جک تک تا ۸ آپ کے سے صد 
تا دہ تکیت ال سک میس ے۔ 

لسن دقع پدفیسرذاک ٹوک شور ےچ 
ہی ںیت دمفائی کے جلیادیی اصصولو ںکاخیال ضردرکریں- 
رٹ عاجت کے بعدرکھاکھانے سے پے ار بعد اور 
پچ کائپکیا دظیرہ تبد بی لکرنے کے بعد یاکھانا پچانے اور 


نے ے پیل پک تھ جو چائی۔ذاکڑنہی إ 
تیال ممادہ بای اورعام این ہے کے لے از 


که اف لن 
م 0 سی 
۰ 


یار ی کے بحرا 
کزدر یکی 


راغ لپ يت بل میت روت 
ال کے ےی فان دہ ہکا ہے۔ جو ںکوصا ف را ول 
ارت ادا نکر اریوں سے بپانا مارگ الال ذمہ 
دارگی ہے لن حد سے ب ڑگ موی اتا اورشرت پتری 
سے لا رک مزاع مت نهک وم یرگ 
کا مذی داشت وک رکش _قررق ول ری ط ریت 
پرنٹوما پانے سل اد کے فلا فل ےکی 





قش انظا ری را ہنا مقر جوریا 2021ء 
کےا شما ا ENE‏ 





RST SAKE 
E E ہر ہت ا مرش جا بج‎ 


ا ا دز ں۷ سر ضوسبفۃیظہاسبفہب قعمد 550رپس .۸کت 









مک نے می ہل کرات ڈول نے ارشد کے 
مھ رڈ کہ مار مھ والو کی کیک کی زاھ یکر نے پر 
تھانیدارصاح بکوڈاکووں تےگوی ماد جدل کے مقام 
سےتعوڈاسا جو کگئی اب دہ پتتال ش دامل ہے خدا نر 
کرے بای شمرادر کل تقر با انچ یی وانداعگیا 
لوف سر یکسا رن 
دل دیپاڑے ڈو سے نکی شرا وق 
ان ماکحا ہانہوں تے 
شم دیا چوددضرے راد وال گر ماگ 
گے۔ چنددن کے بحد ایک اورکھ میس ڈاکو1 ھک گھ رم 

عرف ای یانما لک جا کیا مال اوردادیی مو ہیں 
ڈاکووں ن ےکھ رکی چابیاں ای اور ساتھ ‏ غالو کی 
چڈیوں پہ )تھ اراچ ڈیاں تی چڑیاں مرن ےکی 
اوقت یکو ماررہے یئل 
نے توب شود جچاد یا ا کک مان نےچگیاجصتپکڑی ورب 
زور چا لاش کدی شور نکرق رج یگروں ے 


22007 0 2۳۳1 


ی اسک ووا ۷ 


مک کے 
ڈوو ں گرو کہاں سے گیا بردو رسے دک دہ 
کی لے ےڈ اک پڑن ےکاخ ری موصول ہود یی ڈاکو 
پر ملومات سےآتے تھ لا نکھر* ری صرف ایک مرد 
ہے: فلا گھرکام براہ ڈوف پر چلا جاجا تو چو مرف 
یوک ادرددوس ہچ ای ہوتے ہیں ۔ دن را تکا جن 
م وچا تارا ت تورات لوگ د نکی کی ےر پدردازه 
نمی سکھو لیج تے۔ ابیے عالات میں صرف سط دالو ںکا 
مکح تفط ھا ایک بذ رگ اون ارک پا یں کے ساتھ 
ال ررض پانچوں مق کے ےکی کار 
چم کے کول ایک اکب ہاور دقامرصفرف 
وان ال سا ہو ایکا کر 
موب زی 5 ول سکوب زور رش 
پ بجی خوب تھاادرامی تی گرا پو راا ایک افر 
تالک اتکی ی هچ نیپ 
ارا کچرق سب یک طرف ما رک رن 


اوی ایریا کس ې 


ا 





و سار ے اض ما رآشتبدیلااہد 


( تریح یش کا۔ ھ پر شرت مار پک شمرے۔ 
ارول سالی پداا شر ہے تال یک زاس بل اپ 

بہاد ورک ر یا ست ٢وی‏ ی اور اک شب رٹ و اب پیا پورگ 
اسل کت راوگان نم مور 
ہے۔ اس با مارگ تیک فک اناتلکرگ رال رن 
تم کی ار اچ وال ماعب فد > سات یرال 
کر ماشاء انش جب سے شس پیدا ہوا #ول تب 
سے ابا رقف سل چا نان ال رقم 
(کورواکی وجہ سے با عاللات درست نہ تھے ال لے چان 
کے ۔ ہم نے ما شا ءا جو قر با کی دو سارک خر جب رش 
وارول عل پا وہ رشت وار “یں شوب دیا کی وچ 
اک تک تگرق ا رای مھ نے اور رے 


Nr ۶ 27 






مارک عالت اتن برک ہویش یآ پگا نای کر کے ۔ 
ایک د فد تکری ان رکیل وتا ریس 
آوشت پا شک رآ رم زی دشت کر بر بے 
گے بجی راز و لک اورد يار ہنا ےکچ 
ایدلوگو ںک زی سآ جا۔ جب ہمکوشت باف کےآ ےھ 
0 
کا بج کی ہے۔ رشن دارو کو ہم ان کے ود پر کر 
بل کشت اصچائی خوش ول سے بد کرت ےک دہ 
وھا کی دیے ۔ ا پش رق تا ری شب ہے شمرکی رما 
بھی نک وتا یک صدیوں پرانگیاں ہیںنککیوں کے 
انددجاتۓ رید یا ونس پچ رک چاک رگ رہوتا 
اورئیں دھا گیں دیے اور سارے نظ مکوصلہ رت یکچ 


شش خاش »+ تردن کرد جاریا ×ٗ 


ا شوب پش ما شم میں رور و 2 کے وت آسیں 
ره 27 
ویو ا و 


س باو پد تاک ای ایا ںاہن مہو کے اتا یر ری 
با ییےگھ ان ےتوڈاکؤ نکیل ٹارکٹ ہوتے ہیں یز 
ہوتے یں ”ا ںکی مکی رح تکاخط ال از 
مل کے ناشن مس یرال گر کر 
ان سے پوچھا اما ںآ نک لتو برطرف ڈاکوؤںء روک 
ااناس ھآ پ ےکر کول رد گآ ےآ پکو ڈرو یقیاً 
کیاکی ی توشر کے شل ےآ پک رکفو ے 
نشف برا لآ پکو ہکا ا نکن سکرام بای 
اتی ان پر ماشو کا رد 2 
شل وم ےکفوط ےا درم چھق ہوں یرف کا مک 
برکت ہے ہسونے سے پیل تا مکپٹوں مم سآ یت آکری 
اورسورۂ فرش لن ار پڑ ےکر انی ہوں اس کے ری 
ام مکی مان کچ اي رة لرن پاله 
لاس قدافلح ے عادو کدی 
پا سوت تک پیٹ ہو تقر اپمال 
سے یل کدی ٢ں‏ ہے بی برل پارو طرف 
سے چودوڈاکو کی دار داش لن رہ اشن ہا اکھرانہ 
اشک پاش چم ری ی پآ تسه 
الخ نک آ یات قں افلح ے خلدوں کک پڈ درا 
گر ا ٹا ا طروں خود کی 

ہیں۔ بجی شی والدصاحب نے سیھایا۔ائڈسچااودال 
ےچ اش صلی پو ارد تی 
(۱عربڑھادیی جا ۓگ ء(۴)رذقی یں برکت ول سا 
دول رن زر کیوں ج دربد روم رہے تھے اور 
آ ری جو ماری تیت ی وہ اشک رضاتی۔ اکر اشک رضا 
پ کے اتھض پبچھیرنے سے پل آپ سکام 
ادرحاجت ری ہوجائ ےگ ارگ ےکی الک 
رضا مال موی ی (انشاء اک بئی راد پانے کے 
ییتھوڈ یی حن تکرکی پڑ ےکی بھھچانے کے لے پوت 
کاپ امس ای تک کر سک 
لے برکت و ماقیت» کال ایان» کال اغلات او رکال 
افاس 6 تی تھی ںکر ی کی یہ کی کش رش داروں 
کے طض بھی نے بجعت پر بت اٹ ہوا۔ می رادل ھک مل 
گوشت خود او نک یارس لکلا 
اتری ہے کی ےگزشت جن ے؟ لی نع مکوشت ا کا 
کہاگیا۔ میراد ل بھی بجی تھاک ری شکوشت پان گا ت5 
ات9 ییک - 459( 





اڈ 
ان تا می ووور/ 2 





عمتریکب اوراددیات ا بآ پک رھ نگواسکتے ل سرت انہر ھال کے او پگ اه .0332-7552382 (متری یات ڈلی یقت ی ال تی رگ) 









و * اص ؟ اوه متفه بو توش پر 
دورن تاز کم دنرادن 
کن ی یوان اام ےا اٹ کر یا رکم پان سے لک ینان اس نی ہآ ےکی 


و ےک بش زر اتدے۔ 

آ کلکش زنل شذپن شیک مام مل س کوک ہے اقساب وره سےا و میا 
مال سےا ےل ےکم اوقات اتے تنک جات ہی کہ ہی سکو نکی شر E‏ 
7 ا بت ۶ ا er‏ پر بڑے شس کر آپ جققاتی خوکود بای ئسو لکرمیں ایک عحت من دکھانا آ پک پریٹا یکودورکردیتاے کچ 
شارب سپ ان دیرف لب درک ہی کہا شاک ررح کر دہ امک رح ددپکاکھا کاٹ تکی مرح رات کاکھا ھا 
ایکا ال یس بت شرزعگ هت اپ نکل ا رمد مرف چا سے اکا پ اردان چ ا پ اع رہن اما بک داچ 
نی کے دا ت ےکی شال ری ہے ما ہیک ایک وت تا کہ شں روزا کی لک یں ایکون اش در سا طر راو ورگا ےگا سیک 
یٹانیں ےا 22 لان اہر رر ہے اشن اک اہم چ زس کت یی ناشاددات کےکھانے میں فاصا وی وہ تا چا رپ 
ا کی ا و مر عم ایام رت مشق ار جرب رز 
و و ی ا کل هنشت ی 
بو کر 4 اج بر اف کال سک دول مت اج ارک چن کین 
کا ار ایی ہ1 pt‏ کال چاے مک اورکندا پال کت کے لےنتصمان دو ہے۔ ا ےگ س ےکم استعا کر -ایگا 
بی یں ۔دواتیاں وڈ اکر یدک ے ہیں دہ چھردنوں ض او توض ررکم یں کان OTITIS‏ 
وہ سے یں کال کے اپ سب سے بڈسے مدا مود طر ]نش ال ماما وق 3 
و سے رہوتو وہ میک رای ے_ ا روتک علا اور بھی بت اورت 
ا ا رھ دی 8ے ای عحت من رش کے لے ور اضرو ہے ئں سے انان فٹ راچ جب کک دہ 
دز فا ہے الو دآپ پل رہ DS DA‏ ور کرناہے دتیاکی سال سے دودر تاچ دا پ بوج بت تم اد رشن 
جع یں می یما اھ ا تی نی یں ایک رای دی 
آپ هن اد کت مدرک کپ پآ اس وش کی ںآ پکا 1 3 ی 2 کپ ب 
مت شکب کی بل پا لادپ ان دق ی یی کت 8 وس ب ن 

ات پد دسر ناد 


T Fg mm‏ ہر جح تحص 


ٹورک رکرنے کے بعدپ دووقت ڈحو الک ۔ 
نت می a RS‏ ۳7 رکو کوان رک لے ابق ات پات مت ری یک شلک 


اود دوا کیک یکی وچ سےکترنہ چان یی ایک برک ماوت سے جآ پک کتک ن 
دن کیک دعاست باک کرک ن تی با کی کدی پاک پش پر زج دا ا و اه مسا اود 
٤‏ یس یں ھی ی اک عم لش ارت لش درا وج اچھا ہے او میس ء قر پش کی ایی یکوک اور خو یی شرو ہوک ہی اے شاع یکر 
مالس ےآ نے جانے پرریں ول یں یں م ٹک دہ کیل اورت رآ خود پم پک ی ےکا ۔ 
مو کری یکس رآ پکوسکون متا ےئن ال کال بس لنش 4 را لا 
سب ھک کے لے پر وہ اک رع سان ہوں گے صرف سونا دی کون نی سآ پ جس Aa‏ 2213 
کرت لپ کت رال هر عم ری :ماب نم شا خا نشی وف دسر فاص 
ذدا ئآ دآ پک آمگوول دب چ برآ پ ہو کی ای میٹ مل اور از کم شال ہوا کار کرای ا ا ا 
پیکرن ید قد تکاسب سے امو ل شر ے_ را کوک ارک یمشیر ال انا ےریم جات کار ارجا تین کچ ا ن کار کح رتوں سے ری رکز 
ہو فو اگ دہ رن مر وط کرس مور ی ا لدا یری کا کاردا چا ب اال کارا رات دنا نکر 
خان ورن سڈ شر در پیک ون2 یں۔ دو دن اور کا ان می دی ل لازم ریک موا ہو اود پرا سال »دس کو ہے شی 
5 ریق و۱ دو ہار صوداخلاص یل دا لیر زو نامر ون( را شک ہوں) 1 
ر یڈ ع کے تیو ات انا نک نید نگ موق با ہے ال لے پریثان ٘ سراف گنر4 :12 زر ر2020ءسے 21 جوری2020ء إٍ 
و شرت سیسات کرحت چا کک خلائ کا یی ل ارش گرا تووگ 
> 1ا کی خو نکی ہروج ہکا لج صاع خون پی اہر ےج( مکوفربرادرتوانابٹائے پھر ےکانگ 
2 گھادے۔ ول کرحت ارصح رہ ویک اوتا کی ےچ اھا ماک اوت اش کا چت رڈ یں ے2 
م۶ × بوک یال ادرک ت خاتدا ہنا سے چ وا نک هب جات ذن 7 
مقر یھب اوداددیات ا بآ پگ بیٹھ ناسک بیں سرت ا تبر یال جت اود پےگمواہے 0332-7552382 ( رک اددیا تک فک تست یرم ) 














با ہرکھا کھانےککار داع عام بد کا ہے۔ ہ فاص دعام باذاھ 
کےکھانوں کا شوقن نظ جا ہے جک فوڈاٹریٹ تام 
میگ ہی جن مل طرع رح ےکھانے دتیاب ہوتے 
تاجرد یک ایب جاک رکھااکھانا سب سے متبول 
تح بن بی ہے۔ اہ رک ےکھائے ربع ی مرش پل 
جآ تا لین یکس طرغ اد ہوتے ہیں لگ ہس 
مے:اداتف ہیں۔ جب اپ ناکھان خود اکر تے یئل 
با اون نات لی راس می استعال بوذ وال برچ 
سا ف ری اراک ری کول رک 
چز شلد جب ہم بھی یز با ہرکھاتے ہی تر دہ اھ یتو 
گن ہنا کے ما رامو ےکوی کرش 
شس ہنی فو امٹریٹ اور رلیستورالوں میں تار شرہ ہے 
کیا ےت کے لے بہت ٹفمان ددیں۔جواضائ مر 
نتصان پا نےکا با عحث بے ہیں۔ال نکھانوں سے ہونے 
دا لأنقصاناتذیل شل در یں ۔ 
بلڈھھیٹر 
یرمعیاری ہونوں کےع رح تکھانوں میں شال آلورہ 
تک ملڈ پیش رس ترا يا هش تن کنو 
کو تا رکرنے کے لے اسقعل بہونے ان نیرسیاریتل 
دل اوررگوں کے ے نوات بت ی 
وڈپانونگ 
خیررعاری ہیٹلوں یں یر ری اود یاککھا کھا ےکا دھ 
سے وما وڈ انر ککاشکارہو جات ہیں کی وج 


کی بہار بو ںکسلےسو فص رشفا 


2 را ا و 7ی کت 
مقر کتب ادرادد یات ا بآ پک ٹکو کے صرٹ ا بر پل مھت اد پاگمو اہ .0332-7552382 ( بتک اتک ڈلی ہی تیت ی ت وی) 


کان کے اران 5 :یول ےپ کے۱ 
چ یں ای ویج نککھانے کے بعداتعا لکرامچائی خر کات ہو کے 

شع ریہ ضردرت پان 5 زی ای یج نکوکھانے کے بعداستعا کناچا 
راک بت ناسا زنل مرگرس جح تکا اچھا ہنا بے حدضروری 
جواٹچی خذااہوقت پرکھاکھانے سے مین ےئن الو ککھانے کے بد بے 
ا تکرتے ہیں یا رف وی تک اھ کا ارس ہیں جوصحت کے لے 
اک ایت ہی یں کے کےفورابعدان 5 چروں سے پ پچ 

یی لوی :اپ ر کین سس اہ 


ال ماج کیش وچا 210 )کے ہن ا رادب او رتاک یی اک 2020 


و 


ایا ل» مت اهر پیت مش دور »اقا 
فاگ چڑھ جاتا جس سے پالٰی اک _کار ہوجاۓ 
ہیں اون وتات تال دال ویڈناچ 
تزایت 
معفزکح تکھانوں میں استعال ہونے والےتنل میں تیال 
اجا شال سے ہیں۔معدے مل ضرورت ے ڈیادہ 
ابیت سر نانچ در اس رک عمش 
سبہ۔پیید ادر سی کا یں موی سے اور خاش 
یدب ی 
پیٹ کے مال 
مرک تکھانے پیٹ کے دددکایالث بے ہیں۔ میکھائے 
کرک ارگ کلف اف تن با چات تاکز 
تست تفلک شایت با ے۔ 
مره 
مکح تکھا اکھائ ےکی دجر ےم ے بداودارپہیزلگتا 
ہے۔اا کا وریہ کشم سے ار ہونے دالے پچ 
مش فا رها شال ہوجاتے ہیں جو مکی بدیہکا 
جاحث بن یںںد 
ری 
مع بح تکھافو ںکی دجہ ےت مکوخقلف ض مکی الرئی کا 
سام نرکرنا پڑا ہے ۔کھاٹوں میں استعال نے داقر 
معیاری اجزارکی موجود سی بھی ال رت یکا باعث بن تق 














ہے۔اوران سے پچنا من اج 
مہاے اویل کے مال 
غیرمعیار یکھانے میس خا یارس دسج ال 
ہدتے ہیں ججلد پر یراہ راست ا ڈا لے ہیں۔جلد کے 
سال یں سب سے عام چرے بی ریاسو ںکاخمودار ہوتا 
س کھانوں میں بت زیاه چا اورمصنو رو کا 
اتال مہاسو ں کی ایک بڈ کوچ 
r‏ 
رکف سار یگ و )رها ایک بک وج 
ہیں۔ا نکھافوں میں شائل ہونے وانے اکر زاغ 
شک ر پچ اتی ور کک دافرمقدارموجردہوثی ے۔یقام 
چ زر ونا سپ ےکا باع ٹڈ چ ۔اورمواپ کت کے ال 
اک ام 
ایا 
جم شی چنا (لپڑ کی مقداربڑھ جا ےکا دج ےم 
بھاری اورپ ڈول ہوجا ا ہے لیڈکی بر مر شراردل 
کی بیار یک باعٹ نی ہے۔م جح کیان ال قر 
0 :2 
وک 
معش رک کینوں شکار بو یڈ یٹ اورک یار اور 
قو کش اڑا م کی ف کک کا بات ن چم 
مم یشکرکی مقداربڑھ چان ےکی دجرے :ول ے- 
روت ال باتک کارت ار افو 
بد پال اورک شش می اوچھےکھانے ترک کے ابناشوقی 
پہراکرلی تو لا تعدادیار یں کنر بل - 


اگ فوا کر رل ار 





بعدسکریٹ لٹ یکرنے والوں مس ولی کے ام راس او پھیپڈروں کے مرا نی فطع رک 
پیاریوں کامکانات(۸یادوبڑھ جا ہیں۔ 

ائے اورکای :جو ایام تع سس 
چا ےکا اتال زیادہ ہتا ےئن ما رین کاکرنا حےکرکھائے کے بعد اک ای کک 
وقد ضروری ےتا دنیبب جک یک یال 
ل: :نکم »سب یا دہف اورک ہاج پک کے ےا 
دا سکااستوا لی مض مکرنے میں راد ٹک باعٹ بنا جب چاو ں مل عملا 
کےاوقا تم ایک گلا بائی کے برک رناصحت کے لے شبتخابت ہو اے۔ 3 








ول سک چم سک اهر( شک پا پاک زود علا 


فی |( تصرف 0 2ریپ داد ڈاكلزج) 


و را N‏ ترو ںار تک ر ےد دہ درد کک تر ی کے باز 
کے کے + 


92700 






چ 
! 


ہوا انگ ملک 


ریا ال ان دی اور سا سآ مود تول وہ ی ی کش کے ترو 


غدا اج اور کل سے ات رشری امال کے کہا لواش و 


رع الاگی اسلائی سا کا تس را یع ہے۔ ہے بڑاقضیلت د 
باکت دالا ھی ہے حضو رہ رو رکا کات می مکی ولات 
کرک »یشب :جرا هیرگ 
بھی شب اهر یادن 2رکمت تلا رات -» رت اور 
درل فاد سک وشت ال طرع سے اد اکر ےکہ 
پررکحت می سور فا کے بعد 7 مرج یسور7 اغخلائ پڑ ھے 
پروردگار الم ا لف ک7 سوبی کی عات کا اچ 
عطافر ہانگ یارت رسول اللہ سلپ :جکوکی رک 
الاو لک بی شی ناز عقا کے بحدمول رک گل ٹھازروود 
مرک تک کےا ط ر ے پڈ ےک مرک شل مور 
هرن تن سور اپ جب ا نوا 
اد اکر ےت ای تتو جرد سوئی کے سراتوقلہ دن بے یٹ 
ایک مر اک ار ی 
کرد اکن لایو خت مووب راه 

بے کے جر باوضوعالت بل ت پگ اف لس افر 
کی ساو کلام سو جا ان اتال حضو رکم 
علی راصلا ۃ والسلا مکی ز یار تکانشرف عاصل ہوگا_ 

درک شب :رک الاو لک دوسرکی شب نا زمخرب 
کے بوددورکھتیٹٹل ناذا طرح سے پڑ ھےکہ ہررکعت 
میں سور) فا تہ کے بعد 3,3 پارسور؟اخلائ پڑ ھےاورٹماڑ 
سے قار ہونے کے بعد 11 بارییدددد پگ پڑے: 


هل عل و عل ایو رد 


وس بویت یا از الواجنی #ربراو ای : 


شلاچ مقر وسطلب -تصول کی رما هجوگ 
چا دعا کے انتا اشرت تول موک ری شب 

ا باک تی ری ش بکوخا زمشاء سے اعد چا ررکم قل ناز 
اط رت ے پ ھن چا ےک ہررکعت شش سوہ فا تہ کے 
بعد ایک مرح یت ری او رتم تن پارسور) لا وسور 
شین پڑتے۔ ملام رسذه - بجراز ٹوا کا اب 
مور کر مل ال وال غدمت اقدل شقن 
دہ دی لس انشا ء ارتفا دیق ودنیادل عاچات 
پرگ ہوک باه رک الاو لاف روات 


ات کے ریم هذا ی 
کے مطاب اس دن رسول اللہ یا کی ولادرت پاسعادت 
لداعت اتیب هک کی کی رات 
می مو) مد کے بن مرم ور کاخ رون اوردضریی مت 
می مورۂ مد کے تن سور ال یذ ورون 
ہے ٹس یش پوت ارت رسول ال دارد مین ہوئے۔ال 
هرک او لزق یشزرو 
ددرکم کر کے ال ط رر سے پڑ کہ ررحت م مور 
فاہ کے بعد اس ایس مر سره ای پو ےار 
اهر سکاقوا بحضورعلی لاسام باه 
اتر شل پد کے طور موی بیع 
تیل من فافش مامت ارگ ی 
نالک براوست کت و وضو یکریم علیہ اصلوج 
والسلا مکی زیارت نصیب +عل چ ادد پروردرگار عام چت 
النفردیں میں بل تتام عطا فراسا ے_ حضرسرو رکا نت 
07 
زا طرح سے پا کب رت سر٤‏ فا کے 
بح دیک پا رسو ھزل پڑھھاورسلامہگھیرت می سچدور یز ہو 
اه اور تن مر ہے دما یت توجہ وغلوں سے 
4 ساعفور کر پالغفروالْعر ‏ فرك 
ټاو ای کے حرج ادها صرق دلست اس - 
ان شا ءاڈ تھا قول وی 


تیرو ں اوقا رکآ رے د دک( اج تطب الد یں کرک رم اشرطے) 





1ک ر2020ء 


028 
یل ردا چ متام پر 2 
ال هگ روما کل 9) کر پروز جد البرک هعرج 
رب-20 اتب رل 105 ے611 
ک 27 مک۔1 3اک برو ہفتدرات 9 پچ ےکر 
0 21 مف کل يسم الله الرجلن الرحيم 
یں ہیاک ارگ »وان 
ای انا بے اد فی سدقا ل/ ہا 
ہے۔ پالٰ کل ہا مھی اورا یراق وکا کان 
ےا کڈ لی پر اشک ری دی ال 
02 -ص-ص ‏ 0 
با و > اهر ول و انس پر امتہ عام ملام ا 
غیسلموں کےا نکیے پک دامس کک داچ ساود 
اپنے عزیذ داقار بکیل | 
کرییں۔ پرچائز دا تو لکرناالتقاٹی کے ے ہے۔ دھاکے بعد 
پل شنم پگ دیزی پاک قرب 
انثا تام دشر رگید 

ہف کے بعد 11 روص دق ردرکر یی 
(نوٹ :)۹س دعا نیل کےےدرمیا ناک رما کا وت آ جا ےتوھ 
پیل از دا ہا سے اور تروک غاز کے هراس 
اراک دت رازا نکر لازت تل یکرم 
پائ ترم مول کل برس جک رتلف ہوا اور 
خائ وقت کین کے ساتھ ہوا ے۔ بے شارفوگو کا 
ماد پر + اکن کن بوک اذل 
ماد پر ہونے پرخطوطکھ ےآ پ بھی ما پر ہونے 
00 و را 


















ری نان کا آزمود:دظیفہر!اولادفرمانبردارجایۓ! ۔ 
زم عصفر کہم صاحب ال لا میم ال رب از تآ پکو میٹ خوش رک ےآ شن میرک ایک تر سی زیو نے جھے ایک 
رد یا تھا کیرک :الیائی ن ےکن شس بیدیفہکیاے ا نک اولاد یڑ نیک ہے ۔ساراگا کس ا نکی اولادکی مال دا 
چان ا یرم مشا ءاش لیک بنا امام سید ہے۔نماز شش لام پھیرنے سے چیه یر دما ڑگ رب افی ظلمتۂ 
ُنفسیظلما کشیرا ولایغفرالذنوب الا انت فآغفرل مغفرۃمن عدركوارمنی انك انت الفغورا 
ٌالرحیمر. ربنا هب لا من ازوجتاً ذریتدا قرقاعین واجعلتا للیتقین ماگ پا سک 
راک »رگ اشد ا کی او اشد یش رما دودر ےگا وقیائمدشردوسالی سے ج گر بل مر 
لادک بہت ییک سپ اک یکو اراک کے ترا تدا ف ا لک تد دکرنے داش برع طاکرےگا۔ ہش بل ہیک 
دی ہوں چو لکرجا سے کون بض رور ہوا ےکی مرا تی می ) ا 

















م | آزمددرٹی امول ادا ملاع نادار ہے چیپ دار 
پائ ی کر ےجا ار E‏ ال کاک تی ا 
کیا پر شفا کیو ں پھول گے؟ ات0 5 4 بات تالآ 


ریب اورادورات ا بآ کر ہوا کے یں مرن ا خر کال کے ار گوس .0392-7552382 ( مینک کی تیت ی رل 





میھت ےکیے :اگ رای طیعت مل شک تےتو رات کے وقت ال وکود ےک اھکر ھار 


تحت ےر کہ 


تر ارد ہا ارت شی ہرکت ایک اتل یا ماف بی یں پال سے سره اد 
روک چاتا ےک راس کاکاردا رت رووا میں مکری اورک ج نک شر کی (ا )پا آیاتپڑھ 
تیادہ سے یاد ہآ کی ںآاسے پاپ ےک عقا ہک نا کے بحم ک مس امرس پل ی ری مع 
ایت ایک وی با پڑ ہا اک ے۔ ان شاباش تی ٠‏ (چ ہے )سے ۔اظاہاشتدال ا لک برکت سے 
کاردیارش خوب رق ہگ رگا نیش کی سے مرب نھآ ےاج بجی لیا ہا پا کی 
آ یات یں :سی الله آن تكَلبَمْتگُم باق ا میٹ کے مہ پہ مارد ی کے اتتا ءاش تال ریش 
ابت کائزکۂ قِاہُم وگ و الله کریڑ و ای فآ شآہاےک۔ 
کژ زج لته تماق ی ہو ےکی 
آو عرکادرو ار یکسا رارق بات ول اج وتا 
نس م رآ دھا کا درد یہ لیف دو ہوا ریگ کیل بہت مفیدے:۔سور ہبتر کی شرو ات سے 
کے بعدیے جیے ورج مان ہوا باج ےس رکا وررشرید ہا وگ #عرات ےد اول قت کی یکی ار 
جا اہ .سور عل ی راد کم ہو شرو ہے ھول دال یلیٹ پر قی گاب شس عفرا ن کر لکا سے 
ان درل دہ زی لمات باہش ات مرح پڑ ھکر 
کے اود 7ی مرچ پل دک پا پر گر سک مرب کو 
پلائے۔ یل 3 دن یا7 دن نوا رکرے۔ امش ریش 
کولدتی ال مرش بات حامل ہوگی ۔دوالمات یہہیں: || اک کچ یا با سے میں ڈرکراٹھ جا تا ہو یا سسوتے 
ین سگی له ما الیل والگهار و ما نی | »اس راو ل جن ار رٹرف 
الوب اض وَمعل کُلکن کییوۂ | پا ای کے بعدشن بارسورۃ ازلزول (ل سورت) 
بغل سین پال کے بعدمنددجرڈی لآ ت تن بارپڑھے۔آ 
رک ال تسکت (پوزس مین ری شنت پگ پل رکرڑے 
ماودد ریکل اک وریت موی ارتیم ریک 2[ 


2 
4 

عررح سل چا تاو ال سک ات ارو 
و یدارا ہیں یھ یلاو 
سو رو کو ہے بچو لکی ماع ہوتے ہی اھ ہوتے ہیں۔ 
مل 2 کے 0 4 اک ا لے ان پنظ یکا ا جلدہوپاتا ہے اور ناک یکی وچ 
اول اورا تریس دردد ریف پڑھنا ضردری ے- بان 4 تقلت اپا 
جب کک یرک ل مرا ددا لجاک 7 
مات لب پشو الو ای الیو الز راد ر ےر ے خوط ر جا جل یج :۔ 


لك اف کلب یل ٩‏ اه | کدی وله چبضیلش 
لات یج پارددودش ریف تین بار سر٤‏ ات تن ار رخا تن 

ب٤ا‏ آییپڑدہاور مث کاوورودد رتا پر سور تن پار سور) ا غر میں تین پر رود 
اک چا رت رت نک ت۱6 بای ٔ شریف۔ یسب پڈ کر پچول پددمکردیاکریں۔انٹاءاشد 
کا سیب لپ کیا ہد ا اوم رک کا دور کی وقد کیل | تال جے ہر رح ےنور یں گے۔ ددد ھک پٹ دانے 


تجح ومد 






جرک ال :2020 
کے ادر ای پل ٹکو بارش کے پا سے دھوک رک صادق 
سے تچ کے وتک پ لے اوداس دن روز ہر کمن 
ون ادن انا انتا ۔اظآص گا 
اج چرس دار ششخب اي :نج 
رجا لس بگی ماف کور وجات سے 
ول چوک بڑھ جا سے ا یکیل کر ہاو شی کا علا 
کے سے مافظموہاے؟۔ 

الم تفگش 
اسیک معاللہ مال مآفیسرسے پےگیا ہدج بات بات پر 
ڈائٹٹ ڈپ ٹکرتا ہوا ہروت ہمز کت ہو اورک 
الم سے انتافات پل رہے ہو اوا کا امتا ہے 
سے با نک ره ول +« وف جب ال ظا م فیس رکے 
پا جا یلوزن هه 
ناما تا ان سورتو ںکا برک سے ہی فا م سے شر 
ادزشرارت فور ہےگاادردو ا سی کانمن در 
ی مھ زج راف | دراد مکی ) 





جس چھھ جح چ 


جر ع تئ زنر یکل 


ادردہ پان می کو پلادےاورمریٹ کے بس رپربھی نچٹرک 
دے۔ اققا اتال تن دن ات د ل کے سے 
فادها و هآیت یسب : 
نوكلل الو كو تەرى ةبغار 
تل جَکلَالۂلِکُن کن تنڑاا(اظا تق ۳) 
چچ ص چ ص چ 


کل 





2 

دا ٠‏ 
سوسکل چکھانے سے بھا کے ہیں 
اور رک ون سب بکزور نوا رچ 
ہیں ۔ک مکھانے سب ب اک پچ دی ادد چ چا سے مزا 
کے ہوجاتے ہیں۔ا نکی ال یہت مفید ہے امک لک 
پرولت اقا متاخ راک پپری تا کر رخوب 
ید رکرکی عی2 کے بب ا نک کرت ال بو اور 
چس نآ اضرا چڑاپ نچ یٹم ہوجاۓے 
ثاریم ىہ ہے:۔ باوضواول ددودشری ف تن پا سورہ نا 
تن پا سور٤‏ خلا تین پا سور تین از سور انا 

تیف چگ 


IB و‎ 





اصلاب حرم معرہ او رل ک کور دو رک کے پیٹ اور مم سے ادگ تماما را کا ود وطارع 
ویرک |٠‏ ہنوں یں نون ک فی بھا لہرے۔ اس کےےینزو کر ہے میدے ےنرک ن 


AS 


مر یکپ ادراد دیات ا بآ پک رٹک کے یں سرت اتہر ھکال کے ارہ چوا سےے ۔ 0332.7562382 (عبتری ادا تک ڈی یقرت یی اس ورموی) 











ene ALS PDE eS‏ تپ )رت سے سے ر2020ء 


ہے ا ا 


سی ب کت کی اور ل ےد رین نیل ے_ متحد کرام کے 
تزدیک میٹھا یی بگرم تہ هک سیب مرر شک هب 
سیپ مر تر کشا می ب مع ل زان چ تام ا کے 
تور یک ربکا یا ہو ےا ھا کرام 
کے نزدیک سی بک تام اقام ےل پیا ٣دا‏ ان 
تول سے ثبت ٢دا‏ یکی بک طیعت پرم ری کے 
کرت اد پا تام کیا ےن ری گرم یا سروت اد 
میترل ٹاہ 9 0 
پدا ہو ٹا کیم یئل سینا کے جقول می بکھانے 
ےول کے امرش دود ہے ہیں ایک سیب روزا ہار مضہ 
کیا یں انشام اٹہ رل اور دائ کی تام ار یا دمجا یں 
گا۔ چر ےکا رنگ مر ادرسفید ہو جا ۓگا۔ سیب کے 
اسقوال سے بن جس مات اور پا دا .سیب 
این یقت با پا شتا ی 


۱ یب ۋام 2 
(۱ سیب ول > درد پدن سک درد هر سک دردگورو رک 
ہے۔(٣)جن‏ مرلیضو ںکی برش برع اه 
مریضو ریک تیب کل درک ٹکرکوٹ لیس بعدرٹس 
بای ککپڑڑے سے پچھا نکررل کاس تھے و تھے ے 
دودوچتے کےم ریو ںکو لات ری لاک ی 
دن تے آنابطدہوجائ گی( مد ہک یکزدری کے 





مرا کے جبکالا 
اورمشگذا تک سو پیص گل ود پکوجرت زدہکردےگا- 
۸۵1ا شش م رات جہاں ازل سےروحاخی تک ڑل 
اورمفکلات ک ےگ لک علاع را ہے وہل عیدیدرانس نے 
اس ام اض ان ق راد یاہے۔ بزارو ںتجریات 
کے بعدمبڈریی کے ارنین کے لے مراتے سے ملا چ 
رمت سے دنت اا باوقوادرپاک سو ںتوسب 
»رن هکیت عالت تصرف 0 تست گر 















با عٹ جن لوگو ںکوپھوک لی ہوٹای کور ہو گے ہوں 
وہ الو ت مول روات با سیب از ہر لکا ایک عدد 
گلا صب رورت اہ مروت زیر ادر مگ اکر گل 
قصل توا چنر یم سا نررمعر هیک مہا ےگا خرب 
وک گ ےکی جو چ ھا اگیں یا پیل کےٹوری مم ہوجاۓے 
کرادت زر کت مقر 
ی یت رب هیچ( ۳ )یک پیب 
نےک ویش غو بکون کے بعدصاف اود دیتسه 
هقرت( میارج 
ارس چریم استمال .ت رگا دور بر 
اک یط یت رب اورمفید ہے۔(۵) جن 
لوگو کو یہی دج تیاده رو ها رسقن 
اش داد پل پگ تچ کک پختسیب کے ری 
می جو دب قوب جو یی کے ادر شیر 
میں انشا ء اشرات دن کے استمال ے بخان یکاش 
دور ہو جا ۓگ ادر دم کو طات ل ےگ نگ جرب 
ے۔(٦)‏ یپ کا ری چا رتل زک دودرم پارقولب 
دوفو ںکو پگا ی مرس کے بعد ارک سفید اور ماف 
کپڑڑے ما نکرروڑرانہ ای مقدار ون کے ماق 
ھری کو پلاتے ہیں دو نے کے بعد زا مرکا مرش دور 
ہوجاۓےگا۔ پنیا جرب ہے۔ جذام کے می کٹ 
افیا ےم پدہیکری۔جذام کے م ری کم اور ھک 


کل چا ہوں ا کوان شل رھک گر 
کہ مان سے سھہرے رٹ ککا رشن میرے سر سے 
سا دوف رم ری 
ہےاوراس و شیک برک ےش ہو نص رای پریٹال ے 
کیا ٗی ہو" یہا ںت کک تسورکودبراتے دہراتے 
فالخ تو نات ہو عهآ پاش بل 
نهر آپ پجب ال امش سر ترس 
کاکماجهان دسلا تکسوفیصل‌خرد ارت زده 
کرد سکم اگم تاو 





ری رو اسما ل کر یں ۔(ے )ول اور دما ے بل 
امرس کے لیے بجی حبایت مفید ومجرب ے:سیب 
کے ول اورین جھموزن ء بیو یجا و ہول رونو إا کر 
کات شب دس چا لام وپ میں ریس ایک 
تصمکاککقند ار ہو جا ۓےگا۔خوداک :روز ان ایک تولرایک 
مہ ی بم ارا تول ا و شام استمال 
کر یں ۔(۸ )فان کے مرلو کر روزا یب کے 
شرت پا ول صییب طیعت صب ضرور تکٹھ 
یب ایک رل لا/ پٹانے ے چوروز کے بعدخفا نک 
مر دور ہو جا ۓےگا۔ خفان دی کے زور سے دہ ڑک ےکو 
کے ہیں۔(۹)برکد کے ددرخت کی مات ند نم 
لسع انا دودح قالش اور تیف کا ا 
جش دمیں پگرہم دزن سی ب کا شام لک کےکھا می ںکم از 
کم ایک ماداستما لکرنے سے پرانے سے ال 
بو جا ۓگا۔(+1) شی حددمخزبادام پل ہوئۓ تام رات 
عر قکیدڑا و جن وکر ری کا نها رم ایک رويب کے 
رہہ کے دا کو ورن نرہ میں لی کک رکھا یں اور ساتھ 
دام یکھا میں خہایتممقوی قلب دمقوی دمارغ مضہ ہے 
اود رب سس مرب شک یں بھی ہیں 
بکا یکی لگرزم مگ راون رک 
ک راوس دی _ یل هپس کب ره 
لی زیادہ سے زیادہ پا منٹ انشاء ال کھو ںکاوھنا بن 
ب۲ جا ۓگا۔(۱۳)ن سکوگچھکاٹ لے جاز وی بکو تھی 
مر حکھصر لک کے دددکی کہ پ لی پکردیی ددم ری کو 
تقر ببآویرے دوعددسی بگھلا دی انم اشدرداورذیر 
ری را ےکآ دات بے 


پارٹ ائیگ !اب کان بہت ہو الا ج اب کو 
افر م ضر تشم ماعب مل ریم ایے 2016 مر 
ا اپراش 
| ےشن او ھ۔ اب 2018 ک یت متا 
یک داش رآ جک رین نل بح پیا ور 
فک مب کایرت ات کف[ 
سشظس بر فک طرر + گ ادرپید »بت زد 
ان هد رش تال مرول 
ا کہ یا اورفور بعد ایک تی شجداد کی اب شش ساگودات ا 
ا نوتارب ری ان شلک 
ا لسکا ابا مین -( رطق ادیش[ 















٭ چ“ آولیاں خودرشادی کےا ئل دربن وا ںکییبتری ا اع رمق شک سے یش سمل تسش تس 


کے رق هد 
و O a ns‏ تال ری رنه 
ترک کب اداد دیات ا بآ پارخ ہکا کے یں سرت انبر یال کے اور گرا 0332-7552382 ( رک یسک ول ی تست ی متیر ) 








ار ین !جب دی ذندکی پفزا ںآکی ےو بے دی او رکا ود 
کی کے کا معادضددعاہے۔ برا کر نان می ںیا مکی پا 
ایپ دا گیں۔ نماکھو لے وقت بپھٹ چا سے داڑداریکاخیال رگھ؛ 


جا کا مرا وس امیا کان اح ادف ا و بیس ا ا 


| تک جاددکمارا ہا بر اہوں جوکا یرد حکرتاہوں ن کا ئی ہوگی سے ہا ںت ککہ کان خر یراہ ای کین دین' 















تم رتم صاحب الا ریب نک شا 
کات کر یڈ ایت راد یں کیش رگن زر قزر (شیه تلآ ر 5 تک 2 7 کت 
اب:1۔اول وآخردرودابرا تگ کیا گیارہوبار۔ 700 مرج مب الا شاب سوب لادم لس وش اس لاملا کی تا نان 
4دن۔. 24 دن یا 41 ین۔ 2م دصرات ےس رکلےآسمان کے یمج ےکر پڑھیں۔ 3 خواش کے اھر ےا امت E‏ 3 ۳ ور 


نادمچ یال سا تساراد نکسا گرا هپس -ا‌شاء اش کر O‏ 


ضرم ت کر چات مول کر ےہ ہو کول دوا یهلا 
نا میں۔ڑشی پاکتی) 

جواب :آپ سور مریم اول د1خ رگیار ہگیاردہ مرج ورود 
ما2 تمان دجا دوسال ہو ےکوی ںککی امس ہے بہت پریٹان ہیں۔ پٹ کے لدد چ پد کارا چک پان 
وی برک وکر کے یاو ہتادیں۔(ش کوٹ اود) دن متواتر پا یں اہ ہکربی۔ ان شا ءائڈ رکٹ میک 
زب زرح سیب لا له لاله متام لبیل تن ریم جرف گم اجب سک هگن تذل دق اه 
کار هچره پمال اه | ری چام دلگ نک ی کے پا 
کن شر کرد ہی اج کے رو ںکوں م پل چک کیا دک ا کا ما ےکی بے یریل چاچ دل اور کان ےک 
O RPT E O A N O‏ 


گر 5 جر حم عفر تعیم صاحب اسلا مملیگ ماگ گل 11 رن سے پر کوخماز خشاء کے ب رگیارہ راد بار 

:2 7ات! اج ]ه2۴1 یس اثرا تک وجرس ےکوگی نکولی رکاوٹ | دام ای مین ۷ دکر. او و ورود 
دق رای ہے۔ ابی وکر یی یل ری (ائھی رفرحان جادیر) شریف 11 ہار پڑھیں۔ دورا نگم لکھت چیا پان نہیں 
اھاب :ایک باک مود لآپ دے رح ہیں یل چا لیس دن کک ایک می تہ پراول دآخرگیارومرجرددودابا تی چابے درزڈل بل ہوا ۓےگا۔روزا ہا ارچ 
اردان کیارو دورمن ھی ہے۔ اس کے بعدانثرتھالی کےحضورداگوہوناہے۔ ان شا ءارآ مودوہ کرک | نما زی ایک 4و ان شا للا کے پام فاد 
ال جا ۓگ ابچ کا رورملل رین جا ےگا۔اگر چالاس دن سے یرل لش و ده چا | اخر جات کابھی بندوبست ہوا ےگا۔ یل می نے 
اد نکراک کروی نکاس دی 28 ون وکا هرا یاچ لگ ایا سای نے ششین ےکی توا اکا م کیا 


3 رم الوا کف لامک !لا خکاردیاد سک تاس لته »بت یجان »ول مرس چاچٴاور؟ 
7 ۳ 
یبد اجک ات مر تن ہے ارجا جدی اب-2 کل رات ےکا چ دہ ایک دون کے آل کم ساب پا 
چپ ههد یں اہول نے ہمارےاو فی جادوکردادیا ےاورہمارےکاروبارو ہن کردا یاہے۔ پیل ہجاراسو کا کاردباراتتا رو پرتھا کرای برک یکا نظارکرتے ےا 
ابکاردبارکاعال سی ےک کے شاعم خال یٹ کر وای جا سے ہیں کو ا اذہ تا ںککاردبار چک ا شے۔( پکی) 
اتد دز کل با خر بک فا سے بح ہرم احا فک تیک یا کل اد لک ہی :10 ایا تیافک وارژاق پل .یعس 
ری پڑھیس اوردل می لککاروہارٹس برکت اور دسح تک می ت ہیں ۔ انشا اتا سات دن پود سے ہد نے سے پچ یککار ہار پل شش دبا در تہ ایک ہہ یل : 
ورکرلیس ان شا ءال تعالی ا گے ف ت کآ پکامتٹل ہوا ےگا رمفلہل سے ٹیل کے سا راو نکھامحم کت بے ھی گھ رس چئ کت ہر ابر ہک یآ ڈو پیا نگ چا 

ال اص رم کالاجادُتنات تظریر 4 کے بر سے اڈ ات لاطارج یار زوا 0 
ات E‏ ےی رش E‏ 3 سی ا 
اه مالات غن جادوشکن تمیل »تال سای یوخ ان ادر امیر داتا چ- رتست 60[ سیه) 

مقر یکپ اوراددیات ا بآ پک رسک پل سرت ال رلک اد گام 0332-7552382 ( مرک سکف کسی قیت ی ام لور رگل) 


































ےکی :کال مر لیر ادرصند لک ناک چ سے پیا ج دد اراھ کے سے پار سے ےدہوا کے + ق2020 


با رلو ں رک 


یر پمال کر رگے! 
ڑم صقرت کم ماحب اللا مک مرک شاد ی ورات 
مال ٢ے‏ یں تممری ٹک پیا کے بعد کے بوجو 
پر کڈ اک رکچ ہیں بچددانی یھی ج 
ره کپ کرت پا ات شش بلیڈنگ 
بھی زیادہ ہون شروع ہوئی ےک رم درد اور انی کی 
پات ہے۔ ربا یکس ےکوی عطاع بتادیی' آ پکوع پھر 
دما کی دو کی ۔ل(پ شیدہ دسا 
مشورو:آ پگبقری دداخا تک تیااکرد و طوف جوبرشفاءھ بط 
سا باق بلس 
کے علادوشوان صغاء او رال ناگ یک گیب 
ما پک عر تفل موی ہے استھا کہ ۔ ان 
شا ءا نپ کے سک لکائل چندیختوں جس یگ لیا 
٦‏ -سقونے بریانکرھاےا ٣‏ 
تم خر تم صاحب اسلا میم رگ دا اش 
عمزوی آ یپک کت او رگشل برکت عطافرائے۔ مرا 
اور یرک زوج کا ایی متا لل بہت راق چ ادر 
آموں می گی ہوکئی ہے۔ اس کے طادہ می ایک با 
کی رچ اہ ددددد مکی سکرتا۔(جاذ ور 
رز نجُپرہ) 
موو:فی کی امچائی مفیر ہے :نو 
اددج زو نک تمل ایک کی دونو کو اکر ادرشام 
نامرک نی تیدا رگا 
جر تنل زا ارآ ددع 
و جب دددھا لی تکاس یں یچ رنف ژال 
دی ںا نظاءاشچجتا دم یکشم با 


مراک ددا کال 





و رد من دصر نیسرے مو می پا آا 
رو ہو جا ہے تلآ وی بادآ بتا سا لکا 
۴ل ا یں ات یی با کت نرق نکر کرو 
ومارک دوا لین( ماگ متان) 
مور :نوات یرال پا کاضات :لے دہ 
جرک دا زگره یراشفا" ریگ لت 
دی سے استما لمکری' ا سککاکوئی سائیڈ وی را 
ہچ کور رت مکی خواحن کبقرکی دواغانہکا تا رکردہ "شیر 
کویں“ منعل ھردٹی سے کچھ عرصہ استعا یک ریی۔ سی 
دول اددیات پا پامرچرآ زموده قاورا یک کم 
سیک دگل 

ٹوجوافوں کے روک لا مانا 
حر حر کم صاحب الا میم اامید ےآ پ نرت 
سے ہوں گے انتا یآ پکوگی پمردر ےآ پک نطو کو 
بییش ایا نک ملا کے سات ھی عم رعطافرمائے .مقر 
ات دس اد ماہ ہوگے ہیں ج لآ یں اعت میں 
پڑھتا ول میرک عم رپنددوسسالی ہے۔ ٹس پل دوسالی سے 
احتا مکی ار می جلا ہو ں کان سے طا نکر دایاگر 
ڈا ہبیش ہوا۔ دالدصاح بت ری بآ دی ہیں آٹھوں 
نے میرک پیا هک یکدی کب دا موی 
کدی (مس:ظرژی) 
مرواب رفس اج اف کال 
خو بکلاں' کرس ہرایک ایک تو وف بن اکر پڑے 
ول رش - یت سول شام ره پا تال 
کریں۔ ام کی نیعرس تما کری انا 
لا جوا برأخ ہے جج نے استوا لکیالا اب پایا۔ 


۱ مها 





هد یرپ کج رال صل رون 1 
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و فپ شرا و2 # وتف پچ چاه رادار ک تا رک اس .روا مسائلی کے لے میحد۱: 
ھی من کےایںطر یگھیں یم موک خاش کلام کل پیخ کےا تس گر وجواز نطو 











E 
ات مایت سے اک ہآپ ای را خریب لوگو ں کی‎ 
غدص تکرتے دریں۔ میرے کرک رکیل جع یں دا‎ 
میراہردت هگن بت,سچ بروقت خن یں راقی ہوں-‎ 
کول کر نک بات متسه مش معا بو نکر خی‎ 
پا ےآ می سے مرش درو شرو م جاع چ شا‎ 
بہت پریٹان ہوں آگر یی دوائیاں اسما لگرول تو‎ 
میک ربتی ہوں او چھوڈ دو تو بر بی مہ روم ہو جاجا‎ 
(nl) 
ورد پاک پیش کر اتسوا گرگ‎ 
چت یانش م# لت لک گرم شور‎ 
میتی د اک رپ سولافام "مه‎ 
مر تفل مری ہے استعا لکرمیں۔ ان شام اش چچھ‎ 
توب ع ی آپ -سالعل بو شور ہوا یں‎ 
کے چا ےکااستتمال ب کل گرد‎ 
J Js! Je ssl 
زم ضرعم ماب ام میک راچ سال سے حلت‎ 
امار کیا گار ہول ایام کے وفوں می صرف پھلے دن‎ 
تھوڈیی اہواری ہوگی ہے۔ باقی پا دن ای طر گار‎ 
جا ہیں پچوسال ابا مقرار شآ ی ای‎ 
دف ہدرک وجہ سے ددائی سے لا کردایا قھا ئل کے‎ 
یک وھ مارک بہت یادہ ہوئیىگ رای کے بحرطیعت‎ 
دن برك راب ربا گرد ہوکئی اود ماہواری کے شدیھ‎ 
سال پدا ہگرج نے ڈاکٹریی علا جع کھ کردایامگر‎ 
کول فر ق یں پڈاای یکم ےکی چ ادعلا عکردایاگر‎ 
کر اش ان سا تک پر اف پر‎ 
گی چھائیاں اہر ہدن گی ببت پریشان ہی کر‎ 
علائ بت گیں-۔(ظ۔اءلاہور)‎ 
ور :آ پ ابت ری وداخا کی تا رگردوددا'غپارمونزشقاءاور‎ 
اون اه یکی تکیب کے ماب یرم تغل‎ 
رای ے اسٹھا لکر یی ہے لول اوویات بارا کی‎ 
آزمودہ ہیں اود ا کا یہت زبردست رزٹ جا بے شار‎ 
جات پارموذ سل صرف نی اددیات ے نیک‎ 


ے۔ اک اددیات س ےآ پکا رہگ بچھائیں سے 


پک ہوجائۓگا۔گرم مال جات گا ول" پاذاد اور 
اک خاک زگ بی ۔ 


زو رات وھد ار نش زگ مرا اکن رارقا 
درا تاک یکیرات کارا کات رم اک بت 
ری کب اوراددیات ا بآ پگ ٹیٹھنگواسکے میں صرف اہ رال هواس 0332-7552382 ( ترک ادوا تک ذل یکی تت ی ل تومو 

















یی یکا یں کےا مرا کے لے : کی نز کے بعدراکزلیس بارالمدسورء فا یس اللہ 


کہا یکی اور ای سے تھا کر دارا اط سے داظمت نی 
کے ےی یمان کراپ اق ہگ 

حت م عفر تیم صاحب السلا یم سنا ہے اورک دق 
فو نکر کےبھی دیھا آپ سے مات کا و بان مشگل 
چاو سپ لوغ یکو دوں_بت رق ے 
کلب الا یرل ال اي گر 
5 سمل بتری زاورپ رج لئ 
5ے اپنالگدالیا مبقریی پڑحنا می رےم ولا ت 
می شال ہوا گیا ٹ کے1 ز انی تی تو کامیاب ہوتے“ 
روا میں پڑت تی تو کون کے ا رج کرش ا نیرٹ 
کیا رآ پ کے دد من ےگی ۔آپ کے در سے کے 
برشو جنون بش ہر گیا۔ ا بت ماشاء الل بش نے 
آپ کے درس کے دوران تی ج بآپ نے قرمای کہ 
یع تکرنے وانے حخرات بیع تک ریس تو میں نے 
یت کر لی ۔ ممت ہو ںک سل مھت ترو لک میھت 
دلوت شک بک کر _فازک پاش کے 





لان عم اک لسن اقا شنک 2020, (35) 


جح و که آعکنت ها ۱۴ کم 
کیب جم نی لیت سے نی کا 
ارت کے دک وا( ود )تی ظیر بد یلیل بل ہے بک دی ہا ها 
هلال بارش رگ شوش اوا اپ کرک برک د 


کی ارش کر ہوں اود ننس ییات بعرا اور ہے کے طلا کیا رش پا کف او FETE‏ 


بھی پایند کر ہوں اور اہی کے ےآ پ کے درس 
تق ہوں۔ کن سے ہی مہ رے د لکا ران ردحاخی تک 
رف اب ی۴ اک سے دور موی کاش پاک 
نے میرے پردوپار ہکر مکی اور کے اہن طرف الا 
حشرت یآ پ کاو درس کاکرم ہے اور 
اس پرشکراد اکر ہوں۔ جب لور بی پڑع ای تھ 
از )نے کف ا ب پ ڑم اش یو ال پرککھا ہوتا 
گرا یکت بگ برکک سے اش پاک پڑ سے دا اد 
چا مرش عط اکتا چ کی کک م یکا نکز را کاپ 
وی مرش ہیں جواللہ پاک کلف یوب پڑ نے کے 


پاپ ہے تم مک مم TEST‏ 
ن 


حم عفر کم ساحب السلا مک تدان آ پکراور 
آ پک نو ں اواپ ااك میں رک صحت دنر اور 
عل دسے اور ا ےکرسدا آباد ےج کی وچ سے 
کروڈوں لوگو کی زنگ بل ی بش مرش رل ری 
بم ی ا نرک ہیں۔ یس ن ےآ پکوخاک اک ریا 
ای وت ز نکی ات یشک لت یک ہز مدکی کے ار ےرا سے 
نت وت تلآ اکم ےکس ےنور بنا 
ی ایک ی خیال دل ں٤‏ تاک شل اپے خاو کر 
ماردوں یا خودم چاو آپ سے لے کے بهراشگ شب 
گآ مان وی بتر دسالہہ ریگ رآ جا ےآ پک 
دی »اوق حسیدا نله وتعم ال وکیل یا وارف 
یانصور .2 ل ال کر 4 ارگ »بتک شلات 
کل بر سس پل رک زد اذیت 
کی اہ تھوڈ اس اکٹ ںکرناچاہو کی تاک انکر 
انازه »۳ج فاش بی لقت ہب اور زمر یک کے 
ول تک لک ریک رابوں پرڈال دیتاے۔ 

سارک زشگ گناب نک وم م شگذری اورا یکی سوا 






شاوی کے بحر وای زیر مق ری 26 سال سرال 
وال زع رک خت ایت مز رک کوئ یگھڑی الی ےہول“ 
جب ہم میاں و لآ لپ می یڑ ے ہوں یں پروتت 
رارسا ری رتیه در پو کے 
تالک کے پاد مکردانے پل جا توواں گے 
دودہ پٹ احا سرا م که پگ لب اج یرای 


بے ہی کہا اشر ےک یناز ڑم تی اتی کرک 
لن با کی ےک بدن شی ار کن ار ا 


بے اتاپ اکر گن وصرف اشک 2 :یکا 
دج سے۔ھراڑٹا آپ سے ہمت ہوا ماخاءالشاگرورا 
رب کک سے کھوٹ ت اوا ےآو وو اشکاولی سے ۔ پاک مت 
ک اتی رز اراو باں یا پکااتافرہاٹروار ےش اش 
سے وھکر #ول یناتساب الوکوات بتادس ده 
جما شاک و لایس بآ پکلب ت26 
ہےآپ کے در لک اث ہے۔ لاک ڈائؤ نکیا وج ے 
الات قراب ےکن ا لاک زان سالپ 
کال »بت دیوگ دی یرک 












را پاک رس تیلست 
ماگی تو دالیں ہی شکی۔ تر یقوگزدی ات ہیں ۔آپ 
رس هدیاه رک داد ہے ال پک بے 
اولاد عطاتکرے۔ می یو یور می مر کے فور پر 
پڑھاتی ہوں۔ زنک کا ظام بل رہا ے۔ جے ایا 
رگ پر رو ا میس 2002 سے 2005 کک 
لا دیش رگ هک پیت تھا۔ ضرت ی 
میرے لے دھا فربادی یکر اللہ پا ک کی رسول کے 
صدتے خی رھ یک اور صا اولادعطا فرادست- 
آین۔(گ رارپڑی) 

کنا سے مرک کک کک مرک طا یب لے 
کےمکان یں راق ہے۔ ہم پندرولوگ گے اورسماوی سے 
ا کیا اطا ری بطور ولیہ رک ری ۔ ان دوسالوں س ی 
زندی ہش ا بڑے بڑےجھزرے ہوئے ہیں اک رکٹ 
بی باک ں تیر کا بک ڈالوں ۔گھ کی نآ گیا 
مانب ہو رزقی کے سک ئل ہے 
ہیں کھرے جھکڑ نم ہوۓ ہیں تع ا نے تقیقت 
کین بای سرب فد 
اور کے ہا نگ هماج تیدا بتک نوش 
1 کے )خوپ رئ کی ہو 






ان جانے! مال مال سے ایک تارک کا آزمودو 
!ال ارت جن دن مل 
2۳ جوا جن داع روڈ س کان مرن 


سکناک تن سل 
| لکا ہاد وشت یدب نم گر ان 3 
ادوس تخت ایا کل مقر ال 






چنندرنوں کے مھا ل ےک ت کیل ر 


گرم ضرورت روز تما ل اور برو کی موی اش یادآپاکش 
مجر یب اوراددیات ا بآ پگھ ہکا کے ل سرت انبر لال اور وا 0332-7552382 (بترک اددیا تک ڈلی یقت ی مر ) 











یرجرس شش ریا ےکراس مم رن وہل ا کے راھد( حخرتہیدداافبائی رۃانڈعلی) .ڈ اکر 2020ء 


مار لیس ی 





حم عفر کہم صاحب اسلا میم ار فانک 
ات فرمائے لک سارک میا تک ول 
پپدا فرمادے ارآ یک و لک رای رھت برک اور 
عاف تک برک ل اپ شبات رات 
اودر اھا ل کے فال وتوا رآ پک خرمت مں چ یکر 
له ی نک 2018ء چھخوی بواسیر 
روغ ہوگی روذانہپاخا کرت ہو اتا خون بہت اک 
میر ےآ اسان خلا ہوجاتے تے کال طای کردا رکوک 
فرقی ضہپڈ بہت پرریٹان تھا اکٹ نے پیش ن جو یدکیا نان 
آ پریشن کے نام سے بے خ. ف آ۲ ھا۔ درای کآپرنٹع 
ہس متما متخ ل میس ہے تیسرا ینگ وق اور بہت 
زیاددن رش ہو ےکی دچ ہے اط رامعلا کردا کے سے 
ترقا تی سا ےت کل لتک برا اور 
ہومید پک علاع معال کے برک چ ب کول فرق نار 
ایک م کریش پڈ ھاک کوکی گے ہوں اور رک ےکا 
نام مہ نے رہ ہو لتو دہ پیٹ پر ہاتھ رک رگیارہ مرج 
یش (ہمازکے بعد پڑھ اکر ےتوجٹی رک جاۓ 


ری دن یبا 


ہیں۔ یش نے سو چا کہاگ مشن رک سے وی ںتوکیاخو نکش 
روک کنا نے ایخیت سے پڑھنا رو کات وقیسرے 
ان میرا خون رک گیا لن چو ت دن ایک اور شرو 
بوگ کہ چھےزددے عاجم تکی ض درت بی یکیو باتھ 
رد یاب یش درد بہت ہودہاتھا درد بھی معمول 
سےایں زیادہوگئ۔ میرک عالت بد سے بر ہوی لگ 
مش ےآ ارد ہو پیٹ ادر یچ مقعدیںس شر یر 
دا یرگ انان اچاب تکل ری 
تی ہی نے پیش چلا نے مو سے بات ردم ےک لک یی کو 
آوازد یکرت مکافلادے می ان ناژ 
واج ار که تلم وک کی کر 
ده هو دای لکش ے استما لک یکی 
( چک یش تال مس بی س6 ا کرت ہو دای لے بے ال 
در ند ار بیجن 
دا اک درا ےآ پک ایک بات یاد کیان 
کل یا جان ال جب لیف برداشت - تھ 
روم میس تی بی ول ی ول میں اک طرف خوج رمو کہا 


IIA 





ہرکی رک سےکحی ت جک ہے کہہے پات کگراپاکا کرازبا دل کے چا ے شحوری نمل 


فرش پر رود حول تصرف زراع تک پات 
ٹھیں۔ کہ یذ ندگیکاعال مگیرقافون ہے خدانے ہج زکے 
وجوش ںآ کے کے لے ایک فام مقر رکد یاسای خاس 
تام مت ده یز وجدش آل سپ اک او رط ریت ےم 
ا کو وچوو میں ل کے ی انا نکی کا ساط گیا 
چگ یک ایا عفان ہے جرک تن پر دپ 
ہے۔ رن ایک ای یھی ہے جوم رک ھن پرا چ 
خدانے اید طور پر مقر رکردیا ‏ کہ نگ ی کی مرکا 
رن هداب تک مگ بوتا چم ا یک یر 
کے ےکوی دوسری زنس بناسکتے۔ 

مب رک کا مک دو را سیک بت ردی ہعبرا 
مطلب ہے۔ بے سو پچے مج ےکرک زرنے کے سوق 


ری جبھ 
و 


کے تت اپنا وی اوآ سیر یل "تفیل 
میک دک زا-2 رل 
ما2 صالات س او پر جر را- 52ملیف کر 
آپس دک پلید نش رک دی تو دہ ابق زنل 
مرول مرول تا -ووزشگ اساب سے 
مرک مک تات خل سب اسپاب با واپژا تا سود 
اپ ی سارک صلاحیت کت ہے ای ے ۶م 
رجتاہے۔ می عال انسان کا چ اگ دہ ی یری کی 
9 ۶۷۶(0 
کاخ سوکھا ہوا پڈار ےگا ین صبرکواختیارکرتے عیادہ 
اک خاک زنل ای جڑیں پالیتا ہے اور بڑحۓ 
2 با[ ور اددخت من جا تاج 


۳ 
۳ کے هه ده رت سے میرک لیف ددرفرباد 
لگ دنهد یگزر-ع بو کک لکراہای ت گی 
درک فش کابات یت کهآ ری 
و نیس تھا اورمیرئی' کل رای 
می زور پرڑورنگ جارہا۔ ا نیف سے بجھےتن خوشال اور 
سر حا مل بر( اف هه مت 
موک اک انش کے ایک نام یں اک برک چاو اور ہوں اور 
چدسکلام پاک مک کت +دی-(۲ )سا ےی اہ 
سے مارک نون تن دن یں بی ر کگیاادرشل یناور 
ی سے گیا( ا کے ہال میرک خیچیال ا کے 
شل ےتیل قول ویک یکی برک سے مرک تب 
یف دور مو یک ج لیف ے ز یادہذلت ورسرا یکی 
اتکی سور اراک عالت نش پر 
رم موی اف ات بر یت ذل تک موت 
ھرجاؤ ںگااوردفسرام رتلیف اس لی تک یک 
جل چ رک یں کک تھا. یوں عبقر کی بت سے مل 
جمالیءذان :لیف اورسوائی ےج گیا ادر یکی پد 
چ لک یاک اش کے ہا مرک مک یقرت اور 

ریش مال نتصان ےکی لک 


ج بآ ری ی محوں بر رت دیا چاو ده تردن 
کپ ب کے سے خد اک پر یکنا واک 
ون رده کی حول نک بات 
دزن مرعلہ ےکک لکر مت زند سل 
معط شش ال +وجاا سردا نان یمن سل 
ہے۔ ای کے لیے دہ اپری ایام مقر رکا گیا ںا 





را اع مار ادرجنات کے و سے ار اوھ ا 
۱ ت0 م*م""22 
ری لس عرش سمتی ع جر 
شپت ینتب 
| 
رایس نمچ بل پل | 

زا یعیش سکب و 
انیس وچ (شک لس 1 


بکرم ےش متھاب ات سے ایا تال ریت یکرتا کی بت ری رسالمد یه سعتاسچه ایس چا کی بو کارا رد ر ہنا کے 

ار یگذالش یق ری ش ہے یا دی ہے ل ےک ورت ےلرک ار ار ا سیک ال چچں سال 

لا تپ توسثا لک فون با صو ہل فی بی ورج ادا معلومات دربن یل چ 
,042-37552384-042-37425801-3 ۹ 


0 


رک رکه وک و 
مان مدای وا میرک 











بج کےدا تکیے: جے کے سوڑموں ےک شبد کر کےسوڑعوں پر لے ربے سے ہچ کےداختآسائی اگ آتے ہیں۔ 


وواد اچ یات 


گرم صخر ت کم ماحب الام ۶ ان شش صرف ہے 
ککھو ںک یکیمبقر کی ادویات سے الا ۔آ سے چھر 
۳ ۱ 
اباخر ناورهر 
ولک چھکاہکوٹی اورشہدوالی دو یه رین پل 
حدس ےک اصلا کیلع پھر نت لکھا کی تو جوڑوں 
کےدددی ھی یہت مفیرے۔ 
دوو اتم | 
بتر یکی ووا ال نکورود ھم کے ناور جما 
ات شش مت نید پا یا رو کش مراد یر 
ار یکت نوا نکر وس تیه رس کال 
ولماش 
موہ کے پرا کے مال ترک امورو 
E IA‏ 
دکیتری کی ۔جھہرشفاء دیاش فا روز هرا 
کے دزن کے نمف فول اب تہ کر کے میدے کے 
با سل رکآ زموددوہے۔ 
اما کزددی یا ہلک انے دالو کے 
والدصاح ب وملوک تک ہے ےکا تھا١‏ نگبتر یک 
وو سر کی م * 0 


گرم رت تم مب للجم مت 

سے پڑت ہو عیقرکی یات سا هرد پا 
گم گبتریادرا یک اددیات ست بت فا هم پاچ 
یرک دواا کی تا هکرده ددا ” سیر شتا بڑی 
لا جاب اور تن ایاب دوا سا کے استعال سے 
یں بہت ا ہے یں ۔ 

قر رمال ی کی مز یڈہ کے ڈ ری لا نے پڑھا 
بت ام لا رال شس مس نے ادویات کے تغارف 
دیج بے ”'سترخفا ہیں“ دا لی کی می نے بذ رجہ 






کر جوڑوں اوریٹھول کادرددبا لی کیوں؟ ورا 


قوی گوٹیاں استعا لکردا یں ددگوٹی رات سو وتت 
دود گیب اما یکمزردریی جلدی تھک چا ےکی بہت 
فی پای مات گرلیاں لق اخصا ٰگزدرگمردادگزرگا 
اور پپشید دسا لکی مم پیا 
اس سے بترن ا 2 ےا 
ناژ تاک رپ تفا 
وا ای سے رن من لیس چد باس سے 
داو لک بل بت وف روود#وجال ی 
ول سک دردکفتهفیر 
مترخفا سی سک کیا بات ے بس ڈعن مضبٹی سے بند رما 
پا 7 ابر گت »رل پچھحرص استعالی سے 
دا گزوری, جر ول سک و رود لگ فد یلسع 
بھائ یکوگوش تکھانے سے معدرے میں کی موی ری 
بی یجن نے یش مت شفا سیکا ایک خوراک وگ 
رس بان بو 
ردیال دا ات۷ آزمودمراز 
روعاف کی کیا سے یی کی کو ھوں ہوا ج ۔ روماو 
مال طا ت ادص ےیل ہت کا ری 
ب تن سے تما لک یں تدر یں 


چ کچ 


ناک 


اک ری رواد و نکر وا لاسکی 
ان ونوں معر ےکا مت تی میس نے اسقعا لکی بہت 
ڈاحھہ بدا اور یہال تک ڈائرہ ہوا می چاق پھر تی تو 
مالس بہت پوت تھا متشفا کی ںکھانے سے ساس بپھولتا 
لیک ہوا اور موٹاپا یکم ہوا" میس فی فریش ر ےکی 
میش اپنے سسرال می راف یتقو د ہی ہرددسرے دن رش 
ددرت دبک میتی بت نے اپناگھر 
ایشا میرک دالدہ کے کے دیا رگ هرت 
شن دید اور ںان می رے سسرال غل بلج 
ر 





الکو کا ھر 


بنادیگا۔ ال کے علاو* کر درو چوڑول کا در وگیں“ آپ کےجس وہ کی توا ای لات 
د سےا تن کے بات ال ٹیڑھے ہوک دی اعد سے اقترا لکریں نمت 800 ہپ ڈاک ا 


چہرےکادوع ارح ت کی بہت یکن 
خون افژا دداکوخو نک یکیا دودکرتے چرے پرددَ اور 
تک کر یکی بہت فی پیا 
کان ضاء 
رک الد کان رونت لہپ ھک وچ سے مہو کے 
کا شفاء کے قط ر ایک بارا لے ےی ہت فا موا۔ 
باه یٹ رای ووا دو کنا ش١‏ 
عیقر کی ددافشاری لڈ پر میٹ کی ہت مفیدپائی ہی نے چھ 
پا تقل تھا لک بہت ادہش یش ا ہے سے اش 
پاک کے فقا معطا رال تایادہ پیش ال وگول 
فظاریکیلیش انشا ءاش ہت ن۶ ۔ یا کرک شقا ی 
ےل ایک تراک کیت اه 6 ناش 
پیا اودگرٹ ددرالاجو اب شروب 
مرو بتر افزاء پیا دو دک ےکر دو دک ےکی 
ال شرو بہت زی فی پا 
ناراک خا فیک 
کل درم کی ہے خاش مول وزی ہو 
جاتے .می کون چ ارک نے سے ار ارتا مو 
ژر 


ردعانی کلایں میں سن تھاک ہاگ رکا کا ےکی ےآ کی طرف 
بھاگا آر ا ہوا سکی طرف ترک ر کےےتھوک دددہیں بی جاۓ 
گا۔ ایک ددارآ اچ بہت مفد بایا۔(ش اتک و لکا ور 
ائی تھے درک کی اچوی اک سے اپ کیج پرحبت 
کیا اور یں مکان دلا یں لے یش اک رک ہوں۔ 
ری نکر مخ ےکا مہا بھی مج نے سز 
شنا یں دک ا کو کی ارہ موا وہ کی ری طرت 
متشفا می کی دیوانی ۓے دہ اق مہ تکرق ے پاتوں 
باتوں میں اس نے ببت سے لوگو ںکوسترشفا سی یکا تایا 
یں کی ت اورک فا مہ ہوا ری ایک اک جک 
وگ رکی مربیضہیں ا نکی ڈا ہوا ەمیرے دالدیرے 
کھرآۓ تے 80 سال ما شاء الع تی نین دور ےکا 
تال پا مت کل گے بار بارعاجت کے لیے 
جاتے را تکا دقت ڈاکٹ یھ یی ےگا تو میں نے الکو 
شا یی دی سکون ہگ یا اور رام سس وگ 
ےکا ایک حت مد او رطدرست 





عبریکعب اوراددیات ا بآ پکھ رن گواسکتے یں سرت ا لغب پرکال مج ادہ پیگھراے۔0332-7552382 (+تىادموحگ ڈب پآ یب ےی لرمول) 








جا دا لک طاق ت کیل : اَلصرغ خوف زد ہد اگرفرضوں کے بح 38 اراس ا1 مک درد کیو کی حجان وا لپخوظارہیں گے۔ .ہ1ق ر2020ء 


O پم‎ 


صن اور پش ش نظ رن آ پک جنا ددرگ وبا پاق ج 
یر زانے میں خواشن کے بی ودک رسنوارنے کے بعر طر کی یی بادارٹ 
موجمد یں ۔ قد قرم پر وٹ ارذ موجود ہیں جہاں اریت دارآ پکوگھارنے 
کے لیم وجود ین انی سب اچھاویں کے اھ یآ پ لیگ بی ای اور 
وگ یلمآ پگ کچ ره بل دس بقل ان 
می سکس بھی وق توڑا سا وت کال رد پر جرد اودااں پر کر یی ۔ ای ےہ 
مر فآ پ۶ کوت وت پسو ںکری کا ءآ پک ایت یں ای ککھا رس پیرا ہگ روت 
کیرات اتآ پ کے چیو ں کک کیت موی ۔ 

0 پررن:‎ ١ 

ربوم سیک اپ -کاباءامکا ما کن چ ےک ملد پاچد چان 
ال اما کی رتچ سم پگ 
اپ چرسکجلدسم دیا تکرش اود اج 
ٹیل لیا : چرے پرسی ابچ یکولذکرم ےخوب اچ طرح مان ہی ہا کہ چہ 
سر موکرد کےا بک برت مش کوت ہواگرم پالیلیں .چا یتوس می خوش کے 
لیے پودی ےکا چن چیاں ڈال دیں۔ چرے اورگرد نکوتو لے سے خوب ھی رح 
حانج اور چھاپ لد شرد جکردیں۔ بی سےآپ کے چھرےکافاص یم الک ایک نٹ 
مور چ ب وب طلست ی رز پ یوم 
ماک ککا تا بآ پک ریت رآ پگ بلشگک_ج 





اس مگ ام کرت رپ لاب | 


کلینزنک ماس کک ضردرت ہے۔ نال جل کے ویساک تا 
چرے پخوب اٹجھی رح ماسک پیل لیس و اور کا صغالی پچوڑدیں۔ 
جب مان کخفک ہوک نے گت 1کھوں پرھنڈڑےکھرے کے دو پک دو پگاے 
رکولیں۔ جب ماسک اھ طرح خیفک ہو جا چر وان -ا سیک اکن وش 
کچ پل کسام تا رک قراس 
N:‏ 


با لآ پ ےک شل ایک رکز یکرداراداکرتے ہیں ۔خوبصورت بالی ے :ند ہیں۔ 
آ کل کے ددرٹش چہاں خراب موی کے علاد و ضا گردہ موی :گا ٹیو نگاو اف 
قدا رش ہوجو نوا نیت - پا ل لک »هرگ پاک واف دار 
یے سأ لک ار ہیں۔ ال کے علاد پش یکا مل ایک اک گے 

پور مم چی وتشپ کےاستوال کے بعرکیڈ ینا می کش رپ کے پالوں 
پک پد کرت ہے ادرا کا عددسے ا نکیاس ٹن گج اتی ہوعائی ہے ۔ اب پالو ںکو 
حب می ہی لر _ 





سو 7 ہے f‏ ۳0 سس 
غفا ےرت ۹ 


ر یتب ادرادد یات ا بآ کرٹ۶ 


تیسراون: اھ اورا خوں ق طاظت 
۱ ۲ک اپ جیپ بل یور ترآ مس ہیں اد رآ پکا چر٭ 
ام ۱ مادعا د ےد ہاچ اچ ھول اور شون پرترج یم 
جنھی ںآ پنظرا تد زکر بی یں۔ 
لیگ :بخ لو لا تغل فا رک رو تناو لوا سے 
کاٹ گرا یکو رس کی نش نکزو رال - ان شل دب پژجا 2 اور ے 
1 
یش دوٹوں پاتھو ںکو پا معت بے رکیں ۔ 
ک وکل :ا خوں ےک وکل یٹیل رموورک مد صافکری- 
اآپ ۲ں ی پیلد یں جاک مام 
مل ہے اود بین و پڑڑے دھونے کے صصائن ‏ ڈٹرجنٹ پاڈڈ رگ دج سے پییا ۲ا ج ا 
ریودر کے ناخول پر گے رہ جانے سے۔ ایک ج کی رب ایک ح و لک رل ایک 
حصہ 20 والیدم پ رآکسائی کا اک سلون بالا اور ان میں اکور مت کک ہے 
بات وک رخف کک یں اور رٹ کی گکر ید 
۱ چقاان: کات ) 
افو نکاس لی مطلو لہا یک اوران کےکنارے چوکورر نے دی گرم پاش تچ اکر 
ا ںکوا ھی رح ژر ولتت بجاو ےکی درد سے رل وال 
اترجائے۔ناخو ںکونٹل بر سے کک رصا فک می رگا هد افو لک سنا 
کر یی۔ پالؤں خل فکربی اورناخوں ک ےکی سا فک یں سپاو لک ک ام مزر 
وب ]ماک و ارتکد مت پا وک یل 
سے ول از پ نٹ ما عکریں۔ نیت پریکو نآ گی کو ںکوٹنزک 
لک مار پک رہےگا۔چرے پردوقآ گا۔ 
رال سکس تھوں مس پاؤو ں یلاک نے سے پیل ام رک طرف موڑیی۔ 
بعدازاں پا ہرک طر تھی یں۔ یو ںکویل کراو رک طرف موڑ یی :جچھوڈدیی اوراب ہرگ کو 
کلک کول داڑے م سکع اھیں۔الیاں میٹ کے درمیان سےگزا رک رڈ اد پر کی ۔ 
مت ےکی انیو ںکوگچیں۔ پرکی برا یکو اگوھ اوراکشت شہاد تا ددے دیا 
ںای طر دوخوں پاتھوں کے آگو ھے پچ کے ده کا ایک ایک بڑیکودباے 
وه میک لالب 
پا دال دلن:چھرے اور پاتھوں پوموجودبال | عگرد سک نیف الخ 
اچورےاور ہاتھوں پرموجودبالوں پرتو جرد اکرآپ کے | آزمودڈ گل ای1 202ای | 
ات دای بھی ٹ کر مکی ددسے ا نک اف ری پڑھت زبوش 1 
اہر یں ۔ اک دال زیا دہ حرش او رکفت ویک ریگ تکام 
چاو :م کا اورک کا 
کسی بھی اوت نل للا بون یا رون لک رک مکر کے بھی رح ما نکر یی 
او إحدازاں ٥کم‏ صب برداشت پان سے ایک ل کل ےکی ۔آ پ خود چون ھدود 
مک ری تد ب وک یں کے دی وا چیا ج ران رو جا سی گے۔ 
0 تم ۳ 
.رر ہے او خیب کید لا ا 
رالئے۔0332-7552382 (+ :دی تگ(بٰ پگ بی لقی‌مل) 














ابری172 


انتا ت ٹل یبن لائٌش! 

رش ےکوی بھی ہہ ال جس خیابن بہت ضردری ہے۔ از ددائی رش ب بھی اکر میا بن نر ہو 
نیبروت تچ میا وک کے رڅ م اکر یکی کیا کارا چ 
سالوںمش تیاده بت جاک ہے ایک دوسر ےکا بہت خال رکھا جا سے بن 
ب روت اتراق میں برلا 1 کا ے۔ کے کے دہ ایک دمر ےکر بآ ے 
ہیں اویل طور پرپان لیے یں بحبت اورشلوی وفیرو ہوتے ہو ی وک وس 
ا لک بہت کا دج بات ڈیں ہشن جس سے ایک بڑی دم ردفیت ہے۔ وق تگنزرنے کے 
ساتھ مار ھردفیت بڑھ جال ےلیک دوس ر ےک عبت کا دل ‏ رکن کے باوجد 
مهار راو ارو ہونے کت ہیں۔دوز دم رک ےکا کا٠‏ 
یو ںکی پر وش سسرال دالو ںکی رمت وقیروککی ای لوال یی ج نکیا وجہ سے میاں 
تیوک ایک در یانش دے ات ۔ اس کے عادہ مال گی یا خائدان کے 
فد دک لک مدا بھی ازددائی زنکی ‏ ذاملے پیداکرد یق ہے لا عبر 
گھ رش ہوتت یں :ایک دورے ے بجی ںی ای سا رآ بات یش 
ری ںکران موالطات پر نش ا کے یوک با تکریی سی تر ےکواس میں بداخلتکا 
و پر نہدیں۔ اس کے لی ضردوری ےکہآپ اپ تعلقات جم نا پکن پاک »انا 
پن جس سےعحب تکی جا زگ بیش تسه ال ےآ پکو بنا ر ہے یپا ییے خائل 
مریتے جآپ کےتعلقات ٹس نیارگ بھرنے مس ببیشہ مدکی کے اد رآپ کےحبت 
سر مهو ورس 


ایک ووسر ے کہا ت ۷مان گیل 
کاپ فیک رسک چا تا لاسکی ے چو 
ظرورکرین مگ پال»ک دورس وس مد ٹے وعد ےک ریہ ایی وعرے جوآپ 
کے درمان مب تک تو ہاور صا لک برقرارریں۔ لا آپ کے شیک حیا تک کل 
تاپ یددبات ند ران ےکاوعدہ؛ وت پرکھ رآ نے کاوعدہہرکام ایک دوس رےکوہتاے اخیرشہ 
کر ےکاوعدہ پگ ایک دضرےکو ایت دی اراس اہکیتکو برقرا رک کا وعد وک ہبی 
ج ب بھی آپ ان دعدوں سے شک ککوئی کا )کر یں کےا ایک دوسر ےکو یاوکریی گے 
میاں ہوئی ٹس ےکوئی یک الکو شی ےک ےتو در ےکو چاہ هکره ال 
سے ناوراک شی تکوددرکر ےک گڑش کے اتک دزی تھے 








اور“ 


تھی ہوک ےاگرایماہ وا لکی دضاح تک کے معام دو یکی 

نا ہو نےکاا ماس دلا 
آپ اپ شیک حیاتکو سو ںکرامی کر دہآپ کے لے انال خائ ہے۔اورا کا 
خوگی تیآ پ کے لیے سب بھھ ہے ۔ ای ےکا ممکر یی جس سے اسے اما ہوک آپ کے 
دل مر ای کے یی ایت ہے سا کا پہندیدہڈشی :میں ا را سے جیا پت ہدیا 


خالس جڑی بو یو ںکامال وا بی کر 
ا داد رکام ولا یکریوں ےکہیں, 2 





کھ جا یں کرد -ا لکد رگ لد چست تلا ورد 
بالات اک نکر کاد نیز راد در يکي فرط شور 
چات کہ دہ اپ یوک سے دان برک روت در اف تکرسته یک درس رامیت 
دی عبت تصرف کیش برقرار اتی یگ ال اضاف ھا ے۔ 
تلاصا شیف حی کبک هش لین 
شادبی سے یو زک درگ ال پا رانا زگرد سة ینک ایک دوصرسه سع 
کلف وی شاوی سک ےت نو سارے معاملات نال 2 کر چرووفوں 
کواحساس ہوتا ےک تون ان دوٰوں کے درمیا نکنناخرقی ےلآ ارو 
پیک کے استعا لکا سلیقہہحللف سائل سے خٹ کا طر یہ صفائی رای بل جول ء پند 
پت دفیرہ جب شادی سے پیل بہت سمو ڈگ شی اب دوبرداشت سے باہرہونے 
کن یں - تال بت ع رم کی لان ےکا سبب ماق ہے ۔عالات اگ راس 
ک کچ جا عی تو پچ رایک دوصر ےکی فاطیو ںکودرس تکیاجاۓ ‏ ادرک باتو کور عراز 
کرد اتید یپاچ ند نش رید اتب کش 
ککریں۔ می ایک صورت ہے جوحبت کے رم کو برق را ریگ چاو ردیل 
راید نالا الا 
تانق کت یگس 
اپنے ون را کی خو بیو پت جردیی۔اپنے جیون اش کیک ازم تن خویا کش ۔اور 
تس روت ا سا رکیل ۔آپ یل ات شاد کی تصویر کے کیچ یااپنا مال یا 
ٹیل کي که یں دا فو ان خومیو ںکودیھیں۔ اس سےآپ کے ول می جس 
ےعحب تکا ہذببچھر سے ا آ ےگا۔ اورپ اپے ال وت مس پھر سے نی جا زگ کھسوں 
کرنےگیں گے۔ اپے جیون ا کی خومیوں پرتوجردینے سے پیج باتوں می ای 
افتلاف دک - پاوجو دا کے ساتحوحبت سے پی ںآ میں گے عبت کا حجذ رآ پک 
شریک حیاتگھیٹسو کر ےگا ءاوریو ںآ پکوا یواح بت کا۱س ہونے کےا 
ایک مال ٹین کے باس( رشن 
انچائی مروف تر بن ذ نگ کے باوجدنیک دوسرے کے لیے پودتت ضرور الہ چا دہ 
ای ند کول ندال ایکون پل سک عون پرتجاددخیال 
کر یں ارات گر تسژ راکب مر سل پات 
کرب اور لک رکوک ھل لش خاک راذن میاں بیو ایک مرس 
ات کان و گار یگ رر رن روف تآ ےآ جال ہے اورایک ساتھ بن اور 
با کے کے لھ زس یق ےھ تا کون ضر ورک باتک یکر ن ون 
کے ےگ س ت ادر دیات دائ ے کل جال ے رو نیت کے با حث دقت 1ا 
یں اناپ تا ہے۔ ایک ساتول بن کے پان SD‏ 
کلم ہاسے چھائیاں :دخ د ع دورکرن ےکآ زمودوق رق لت 





اياده 
ترک کب ادرادد یات ا بآ پک رکا کے یں مرت ابر نال کے او پد 


لک قام چاو کی رر کر رس 5001 
را ئۓے۔332-7552382 (گترگدیاتگ ڈپآگ تی 'لھیںرگل) 








حشرت ہاب سے ادایت پک رسو ل زایا نے اپ 
موؤن ہلال ےرا )کج ب اذا روم محراور 
م کرد اکرو( ن کہ یرما تو دو اوروت وکرو 
اور جب اقام تک اکر وتو روا کہا ںکروادر اپ ان اور 
اقام کہ اکر وتو روا کہا ںکرواو رال اذان امت ے 
رمان اتات لک یکر کہ بش سکرانے پے یں مشخول 
ہے دو فا ہوجاۓ اور کا اتا کا تقاضاہے دہ اکر ابا 
رورت سے قاد مو کے اورکرے د مو اکرو چ ہک 
ھن دکلو۔(جائع تر بی معارف الریٹ) 

حر ت سوق و هریش ول انی کےمقرر 
و2 موزن -عه ان ست ریت که سول 
اش نے ال رگم دی اک ازان دیع مقت اہ 
درون انیا کول غل دسه یار یپ انا 
فما کہ ایی اکر سے سے تہارک داز بعد ہو جا ۓگا۔ 
(معارف ام یف »شض ال ماج )ععفرت امو" اشعری 
سے رولیت کرش سے بال کودیھا ا کی طرف 
سے کل ادرا لن دگیء رجب وہ تیالو وهی 
الا کرد نکوواکیں در با طرف 
موژ دیاین( مارک ۔ موارف ال ےک ) 

اذا اوراقام ت٤ت‏ 
حشرت یاد ہن مارا سے روات کا ایی دف رک 
نماز کے وت حفرت لیا نے چم د اکن اذا نکہو 
میں نے اڈ کی ای کے لحد جب اقام تک کا وتک 
آاقبال' نے اداد ہکا قامت وو ہی تو تضو ہی نے 
را کہ ج اذان کی دی اقامت کے (جاح تزنزگه 
کن ال دا ژد سار فامیش) 
اذالنکاجواب دینے سے جنت طل گی 

حفیت گر سے ردایت ہ کہ رسول الڈس لام نے ف مایا 
جب موڈن کی :ال رکال اہر( ای کے جاب شس )م 
م اوی :اش اف اکر بوذن کپ :اشد ان 
ل الال اڈرآودہ جاب سے والاکگی (اای کے جاب شں) 
کب اعد ان لا الہ الا انش چرم ون کیچ : اد الن مھ 
الرسول انشتودہ جواب دپنے والاکی (اں کے جاب شس ) 


سے ا یا ہر اش ڈینڈدف: از کے جویں سے !رھ بی رسا عکیا جا تو اہج رین 


:اد ان لا لہ الا اللدہبرم ون کیے: اعد الن‌ مھ 
رسول الشتھ جواب دینے ولا کی (ال کے جواپ 
یں ) :اد ان سول ان رموزن :کل 
اص تو جواب دیے دالا گے: حول ولو لاش پر 
موز :کشک جرب دس وگ که پر 
موزل سک:لا ال ار جواب دس دای سل الا 
اناد یکرتاے؟وقودوجنت شش جاےگا۔(گیاسم) 

چلز تن مون کے الغا کا د پرا پا ےکن مر فی ی 
ال7 اورگیی الناع کت ای کے واب میں لادول 


ولاق7الا شا ار 01ں 


الوم کے جواب مس ضرفت ورز تکہاہاے۔ 
جلااقامت میں ذکودہ الا رق پہ دی الفاظ دجراۓے 
جامیں اور قد قامت 'اصلؤ سے جواب شش اڈ تھا انشر 
داد که اسان شتسه پم درد شرب 
پڑ ھے رصب وی نون دعا یڑ سے کارا کے بعد 
اپ ڈتھالی کےا کا گا رد ا سک 
دواتول ہوگی۔(زارالاد) 


ولگ اد وبا رپ 
اڈالن > بعدگ دھا ضر 


اب سے روات پک سول 








افیف( درکن لگ ل لت اک 2020 








0 
یل ما له ری یج الَو 
کات پشوں یله 





تو وم برو امت کے دن می خفاعت ۷ا3 وار 
بھگیا۔ (حارف الدی ٹک بخاری )اور فرایا ال 
تدا سے دی اود دیا کی قاع اگ ٭ انز اک 
اَشکَلكَ رَمَاك وَالْعف ء الَعَایَة اليا 
ار وٹ آفلن وم ۲رت عمد بن 
گت روایت جک رسول اي _ذفرایاکر 
جیٹس موز نکی اذان لے کے وقت لتق جب وہ اڈان 
کک فاد ا 
"شه آن لاله لاله وختذ لاقرنك لد 
راهن ای معا هو شوه رچی یال 
اعدا رشولاژپآلاش ای ونکا * وال ے 
تاش دبا( کسلمہمعارف الد یٹ ) 
مفریی اڈائن داقامت وامامت 
کک ب ایر سے ردایت ےکم حتضور اٹپ نکی 
غدمت شس حا ہوااورمیرے ایک بازاد بھائی اتد تھے 
تو سور پچ نے ارشادف با یک ج بت سفرکر و زیم 
کک ا کر 
فاز یڑ ھاے۔( ہفاری۔موارف الدیثٹ) 











اش نوا بی م 


کم صقرت کم ساح ب الا میم ای کان عرص سے اھ ریہ تم بل اضر تم چرس رال 
مامتان مش شاوی سے بح دامر شنت انی ےک شی رکا ردقا تج ےو ےإ 
ےکافی ہدیا کا اتا ل کی کر صرف رن فا دہ ا۔م رکم ایک ہا سے دا کے نے ای آلو خا شر پا 
مشورودیا'ا مرکم سے ایک چک ہے اکی ارآ قار اکا شر ہت متا چا میں نے دوک راتما ل رتش ردیل کے 
رام ری تفیش ہن شردغ ای ۔ جب م ایک ٠ے‏ پاکتا نویا ی شرو بل ہا ےا 
کی مت زيده پیت ھا ابچ سے با سے باتک کدداں ہار شرب ان 
کل فرش رای بے پاکستان میں وسک یکو کا شروب اکر دو میا بای اک دنا میک ول اج پل 
اراک روآ وکا مرکا کشت نی وم مرن بر رتم برا 
دناشک شریتآ ار ار ارم ایک کا پل شلک سفق لس مش لاور چرول بجر 
E‏ مھ تھے 













رکب تاره سرت را ها پا 732992 -2وون (بزرادیاتگ یپآ ىتّےی ملقبرویگ) 


ا ات ےکی :زین شع تکیلے وشدہوکر الپ 780 لہپ کر مک کے ای بارش یکت وہای سر 2020ء 
٠‏ 7 : ۰ 








احہ اخلا۔ رق اما 731 گ پ->زارٹرگوں 
ابیز ره تپ ندید هرگ 
| 





عرخان ہکراپٹی ۔کشورافقا ہشیر ام انز رپس برد 
یم گوترانوالہ۔ مم »نژ یگیب رم 
پا یگیب مھ جادی ال رپ سر سلطا 
رائونڈ۔ فلا می اب شا وش وراولپنڈی۔ دقع تنمء 
شاکوٹ۔ مھ قارو حنء گگروٹ۔ کک براقم 
کچگوای_ کلک شبزادف رہ موجرانوالہ۔ پدویز اه تاش 
صاحب۔ لاق تم مگوال۔ عاہدہ پروینء جنگ-۔ پر 
مل خان کرارکی۔سعیداھ ران پہد حا فی لیم 
سگم بدا دپ خواع شم درد شق ر اتال 
ميا وال دار »رها یدارم »بری پر زت 
از کان ایال کیره اوشم الارن عرف 
زار حاورا بای لام پا زرب اع 
گوتراول ره تا هکرایق- ما را ءایحا فور 
خخانعء اتک ۔نس رین روف اسلامآباد گر رها »ورب 
ال هگا اض یذیبہ اضبرہ م نگل :ام رک- 
آسپمسام در زیل یف ظمیں۔ 

الک من وایالک َو ک اد الوا وید در 
رکعتمراأل حاج تکیاخیت سے پھیں اود الم ہنا ے 
بعد سرۂ نات ری ںغکریں جب لاك خمد وراك 
کون اکور دہ میں اکتا 
ددرگ کین و جارس ابر هرارش ار 
دراک بر پٹ لی تو ساد ت اگ رکز ےل 





م اک پڈ یں ۔ جتٹ ار یں کے ات اکال پا کیل کے 
یل چنددن ند ماود چرم شر دی 





OAT حا‎ 
ALR اک‎ 


و 





ائوانء لامور۔ عاصم لی لی دادلپڑی۔ فا۶ہ فا 
کراپ حھحزیذءخیرپید۔ مد ءکراپکی مد اشفاق خانء 
راو لاکییٹ ۔ئمار ریم *راولپنڈئی ھی اٹیل مری۔ ساق 
E EEE‏ 
ان مر ام الم مر هرت رب 
مر اف هرا یپ مان » اراد[ ورس 
ان بل پگ ابوک رفاروق» 6 صاحب۔ 
شبانہ رشید کرای ذاہدہ پروینء سلاٹوای- الھپا گور 
کراپتی ۔فرم این :سا جیدال۔ عائکشفو رگ جرانوال- 
نر نکر کاموگی۔عقلہ پردینہ دباڑی۔ زی دمظفرر 
اور وال رین لواب شا عقی افو رہظ ردیدارگے۔ 
رشان جاعء اییٹ آباد۔ مح رتو »هو سره 
لا ہو نیل اج کرابیق۔ اکہ مم نیل آباد۔ رخا 
فروول» میا چنول -#پرالرکف» مان - فا ارم 
رٹیم یارخان. پا مانبرہ۔مارہ خان+ءخان پر۔- 
عبدارشید مث ازا کی مدي نروشم انه 
چ ادال اهلاس ی رال مات 
یل یه یره خازی خن تم نم خن مرا 
میراقیم. چہایاں۔ عر لیف٠‏ وژک- زرید وھ 
دارگ رادید ابر _کیراوج گرا ۔ تی قور 
کوٹ تیب اش ارتا کم ہرود کم ,ایی 
تومیف اتال گوچرالوال- وچپ اوران 
آ پٹ تام رڈیل وی ف شی _ 

لکا امش کورثه و إا الوم 
انْكََٹ ٥‏ و اقا اال رغه و إا 
الما لت 9(۰و یه 4۳1) ییات نات 
اعرادثل پم 2 تن رتم مات رف کیاره رف 
جتتازیاده پل اجازیادرہ ا ء: :گا چنرون چفر 
ین اور چنر مت ضرور بھییں۔ 












پیل الاو زا عبت فغ 


میوش 
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a 


نے وتک ع ج 


ا پنادد- عم 
ات۔ لی رضاء ٹیش لآہاد۔ ساچدہ رشوان »رووا 
انکر اپئی۔شہپازفلامگی نی لآباد یما بکول ہمنڑک 
اداد رین ۔جمزہاٹوارء لا ہور۔ سد ۱ 

ان ۔ قرحت ہین راولپڈڑی ٹیہ بنا کرای ۔ھ 
کر ام داڈڑی۔ مپڈش فاعم کراپگی۔ مزالم اکن 
انس رہ فرزان کیره ال.- را ایف تم 
ڈراہ لا ہود.. تاد فلام رول لا اورک چیب ا 
شا کوٹ ۔ جو یر میا لک ہم دیدارگگوشازپ:حبرآیادے 
کرت فاط هکرایگ - رایع عرذان انش ہکوپاف۔۔ 
افراء تور ریاف ات هیر وه یگ 
طار ود راولپنڈی۔ انیلاء ٹیل آباد۔ ارت چیه 
کرای یرام یرہ از خان۔ من زدجین+ڈی و نازل 
ان درم .ارام اشتگرام۔ 
کش فی لی تکرام ا مد کرام مولا نامای اسلا اباو 
گل اه رام اد تن وی آمل ریق نمل 
اباد فلگ ٹا ایی ٹآباد_ حف لا رہیں بنوں گر نار 
خان اک چ کوٹ ۔ یرای صرف زيب هرد 
یناث »یهن 
اک لآ زا نشی عبدالرذاقیہ چنول حائل- ارم زہراءہ 
کوٹ ادو نین وربآ پر ویر روشک 
اصفه رای ورین ان اکک کیا خالر خان» 
لامور دہ مر -والققار» زک یی خالن سے 
یال -رشیساطانآواب شا 

آپقام رڈیل یں 
اک تالا َيف اوو کرت بان 
رواد وه پاک نپا زارد ترارش 
پڑھیں۔ برارو ںکی تعداد س ےکم نہ ہو یل کم از 
ک0 دن ) چت یغ چم ضر درکریں۔ ددرا نل 
توف صدقنرہکریں۔ 





جلد کےا ام رائ کاشای علات ڑا 


مقر یکحب اوراددیات ا بآ روا سرت رال اد پٹگھواہے 0332-75523827 ( ترک اددیاتک ڈلی کسی قیت یس سو مگ) 











ہے ہے 


گرگ 2 le Ty ¥ ST‏ 
ال ان 
۰ او + ۰ م 

کال ےروز شر سا اوربکس ری ےآ سان و کے 
محر م عفر کہ حب الام ادد دی لتر غ تون زنلک و یس ایک بارھلانے ے 
چم یک کی ال مه تیا بان رک یدرک مرعآسان ہوجا ما مہ کےا 
تری رن شکسان ها تگ یش عم لکوجا ندرک مونے ے ددم پپلیشرو کر دیاجاے۔ 
کی حا ہوگی۔ اورک رک درگ داگ اد (فوٹ )یہ مقدار بڑے ا ٹوروں گا ہے ء بین سکیل 
جما کت کے حاب ےآ مان کل مط چ اکر ہے اگ یکر یکو امم لکراب سد ای خورک 
الو ےئم ہیں رور متو زنیج سان رورت کوپ ماک مکرلیں۔ 

حاب مود لآریمرط اما سل بویا کمن مد تن ینم وکن کے ضروری 
کیان یز لک طباور لیف پروی رک ضس رتو نکی اود ضسر ےٹوانھ 
الا می کے یں لا کی ای ار اور سمش 


ڈرال کدرا جاتو رک ای خر مت متا سب مقار ا 
می منز اور توان وراک فراای تصرف پانورگ î‏ وت 


le 


پانورکی ڈلیدری کے وقت کے دوران بہت اہ مگرداراداکرتا 
آنے دای شی رآ ری پر شیت امھاز یش اشرانماز موق ج" لت ہے 
داضت ھل اشا ےک ناقور اک ا کس کت 
بت سای چچ ول ےجو ظکرد تی ہے اس لیے چانور ین و یی رو 2 
کے کو نے سے دوہ پیل ا ٹورک نای کے شتو تی کی رل جرک رک با هچ با لا 


دوگ بات آمان نے ےکی عدنک پاورکٹرورق یه رآبعدمرجا نہ پیدا ہونے دالے جچکاڈائ ایا ۶وا 
ارس ی کاشکارہو جانا :شی رآ ورک یش دود کک پیداداردفیرہفایال 
رام نشااں ہیں۔ اس کے راموکسن می موجود ن زیی ایز 


گا کانن 200 ام 
شک یبر ون شوگر 400 گرم انور پر وٹین م اکرنے کے اتی سلکی حطاقت اورقت 
کر کل لیذ ر50 گر اعت لی ا اف ے کاٹ بے 


“اخم سے کہ پا سج ہک زس ت 
باکر بت زیاس پل 


محر عفر کہم صاحب السلا میم اعبقری رسالہ بڑ ھت موائی ا کح گرداس ےکی صورت میس ہی یرے ہگر 
ہیں خو بی چاتے ہیں عبڈریی رسالہ نےتو جار سلیں دہ کی حافط صاحب بہت ماراکرتے تے۔ بھائی ٹکیا 
سواردی ہیں۔ ابو یٹم بعد جس ہوتا ہےۂبقری کے ہر نے مدر ےکی جانا ہار لای پاب ر ےکم 
نے شارےکاانطار پل سے نی شردم ہوا جاہے۔ ہم نے پر ڈال دی هرن کت انبم ری له 
دکل آزیائے پالٹل نانے پر کے ادد مار ےکم بین اللہ کے نام کیک پی(ادشکودرخواست )ھکال پڑا ۹ 
هلچ ریات تارتین یتیک کر مھ نے اود بھائی نے لک بھایکیاکاما کی کیا ہم نے 
میرادن راگن ل صرف چھ بار یک ( ن چ رکاپیاں ی بمریں)۔ 
رن راو ید2 مامت رم ا لگ لک برکت سے میرے اس بھا یکو ئل فی بجی 
پاک وک رد مت نارق را حفطا می کر نوکری لک اب دد25 دنک مکرتا سے اور 28 
کرنے مد سے مس ڈال دیا کہ شایداللتائیگناہو ں کی دن ا سکوچٹی ہو سےا ورسیاری یچ" 


تاد 





یا مز ت ارت :کناوکرنے سے اتا صا نیس بدا بنا پن سی بعائ یکوبیکزت وین سے جا ( نارگن لنچ رمداشطی) زی ر2020ء 


ککرکے پقوں کیا الھیت 
کچ قدد تک طرف سے یرل کک کم 
کرتے ہیں اوران می موجودضردری یٹس جیا کہ 
ردپ کیرش ان کی ضردری مزلزحیراکہ 
کی یر وی کت 
هسام بت سار ای رک موجووگ کی ال 
افادی تکومزیے بڑھاد یق ہے۔ ولک ریہ علاع ہارے 
یات روا اناد کي بہت ای تک عائل 
ہے نک یاک کیک کر بو اورچھ 





آپ_ کاواس 
یاک مآ یامد اتا ہیاپ گر پو ےا 
اس ترش پند اورا پااچ ا 
مکش گنر یکتم مراکم در 
تس نیمات کاپ ےا 
سیک کیلک بل ابیت 
اتک يلسرت ارال شر قفا یں 





رکنے کی جانور شفاء موم پال عطرات کے بہت ا 
ار ری ے۔(جت-130رچھا,ڈاکظج) 
ہے۔ ول ام رم چ 
ایکا لک می کی لا جس می ڈبے بے ہوتے ید 
ال کاپ ره انشا بش تمرف 
اورک نے ہے پڑھیں اور تور ےک میں ان ھک کر 
ترس بل »وبا وف 
می ڈا لکرا لک یں شاک نناک پا مر 
در یاٹش ڈال د یں ہا ںگچلیاں ہوں-(حش) 

با کرت پووآیات: دش 
مز مجر کیم صاحب الا یگ ایک وی جوش نے 
آڈایاے شس کی نے جادوکردیا ہوا سو ہوری 

















هو رن اگ رآپ یا آ پ۷ 
کول زیڈ دوست ندرج بالا ا مراک لا ار یل 
ا پا تک کیرک ریک ذکردہ می دکاو ٹک (یار پار 
شبوتآنا) پرا مزاک وتو ا نوکو زا یں ان شا 
اش چا یدن سآ پ شیک موہا عل فارض نیاو 
کم واک سے دات صا فک میں۔مسواک اکریگر یا 


کی ت اکت اچک 


کرم فرت گم ماح اللا م کاب ری 6ہیں کے 
ییے بہت رب او هآ زور کررتی ہوں چوکں 
آزہاۓ گا مھ دعا ضردر در ےگا کید بت جا 
لا اب نم شش ایس مشے کےآذہانے سے پک 
بہت بارت ۔ تقر یا تن سالک شلف تون 
میس اقل ری خو ن بھی سکس ل کت گر لت تک 
سدحارخی لآیا۔ ڈاکٹر نے جواب دے دیا تھا۔ میرگا 
ماں میری الت دک کہ ہت رول ادرمحت کے بہت 
سک دار ری تم یاک باری شرت 
اختیارک گی میرے ‏ چ کول امیر ری ۔ ہے 
ابو اس والے ای کک ی 


2 


کرم ضر تح صاحب املا سیکا شآپ سے بجعت 
ہل انان ےکی خدمتکابی شرف حاصمل ہواہے۔ می رگا 
والد ہک لیر اکرششن بڑھ گیا ڈاکٹروں کہا ۔آ پک 
والدہ کےگردےکام می کردہے۔ دوفو ںگر در ےسڑ گے 
ٹیں ان کے ڈائیلا سز ہورہے ہیں ا بک کا ایہر 
ہوگے ہیں اس ددرالن ای کوٹ ٹھنثرن کک کا وچ 
کوای دید ہو نے سے کی آوازی ںآ یں 
سارک را کیک ہو ےکا د دال اکا یپ اکل 


1 دروک ملا 


را پم پان کے اندر درا یک ما یں اس ےجس مکادرداو رشن اگل جا ےگا۔ 


رک ری وکر راوطا 





یرک درا هچ وی سایق 
ہے۔ پھر پوہڑ کے درخت کا دودھ پل دن ایک تطرہ 
چا ے یا ای کت دیشک جس ڈا لک رکھا ٹیل دوسرے دن 
دوتذارےتیسرے د نان اس طرع شی رو زگ روزا 
ای قط رہب سے ہا یں کیو یں رو ایک قر )کے 
ہا گی نن ےکوی روز 49 تطرے بے ہیں-18 
قطرے جا یادلیی شک کےاو یپ ڈا لکرکھالی بعد 


اود ایک دوائی بھی دے گے جس کے استعائی سے مل 
بہت جلدمحت طاب ہوئی۔ ‏ ن ہم صاحب سے 
بہت معت اج سے بی چا 1غ ےکی روا ےجس 
کے استمال سے بجھے چچار سال ہوگئ خون نمی ںگوانا 
ال سا دراک اي وش تری 
تک کنر ری مول 

نو : بی بکا رہ ایک پاک ٦‏ ےکا مر برای پاک ڑکا 
ایک با پا جو گوداایک پا اس بت کون 
ا اپ ال ش سے ای إا ون الک 
کشتفولادشا لکرناہے ۔ک ینعم سے بنا ہوانےلیی۔ 
ای تول یا نچ بھی اھ ددا | 


TE مس‎ 


۲ ہے ناک زم ود 


یں ده تب ری یرک لی ککپ ا مل پلکا 
سادودھڈا لک ق یں بق ری ایی کم وبا چا 
میرکت 
کب یذ 

میرا پا این گرو ےکیلواجس کےگرد ےل ہو 
جائیں یا ڈائلاسسز پل ر ہے ہو ںتو وہ استعا یکر یی 
گردے اہے ہو جاتے ہیں جیسے پالنل سے ہوں۔ چار 
پا ودنک نک سای لیر یشک بل ش ت 


کر 2020, 


رم ده پیا جاسکتا ہے۔ لیس رو کا لکورں 
کرک ار تال ات دا ناگ اسف 
فصن جرمزاور رع مکی یگوں سے ایس دن سفت 
کی کی-7 کا ناشتہ جب کک وک نہ گے مت 
کیا یں دوران اتال اکر پیٹ خراب بو دوگ 
بیٹی یا پچھوروڑ افج کیا ھا کاس ددران علاع بمان 
سے لا پر رک یں یہک ال لوگ عام جانے یں 
أردوٹش اسے برگ کا جا جاہے۔ ناب ش کھاوت پک 
میس گاہؤں یش بو ہکا درشت بودہا ںکوکی بے اولا لن 
بنا چاپے'۔(کک نقانکین موا آی 
می ہوگا ڈلی سار یک سکرفی ہے۔ اک رجیم سے بنالیل 
ایرد ایک پاش فالتا دام مر 
کےگرم دددھ سے بو نکاس اتی ج ون فول 
سے بخ ررکی سب اسےکی اک زکرمت 
گلا چ اگ ہآ پکو یک دن پچو ہک ایک دن بعد خون 
گت وت اس دوا کے استعال سے انظاء این لوا جا 
پڈڑ ےگ بہت بہت تجرب ہے۔ 
ول سک وج ووروو لت 
رناژ مغ درد یاد ل یکی ق ھوں 
ہو م یک پا کور چک رک یرہ سے جات 
ہیں نےکر یں لیس یک رن لسن 
لی امک عبت جرک دی ادا 
حلی ٹم موی هچب 
ED)‏ 
انگ کک ےکودےصیت دی کال لی ۔ کی یکوڈیاں جن 
کوما فک کے ا دس شس ڈال دیں۔ کل یکوڈیا ىیک 
رین رل یآ ھ ہولی چا ہیں ا ںگوروزائ بل 
سن لاوما تآ خر د کک بلا ۲ڈ مان کول 
کا یک کی جو بال یں گی الکو با رانا ال 
کے بعد جوکوڈیاں ہلل پل جا سی ںا اورسقیدرن گکا 
پاڈڈ رآ دن ٹس او لکی ترشی بن جا ےگا ال کے 
بعد ایک ےجس سے ہم چاو لکھاتے ہیں دہ ہار 
کھا ہے۔ انی کگنندنک ھی می ھا ہے۔ پیز کے 
ان سب با ها ہیں جن صاحب ن ےل بتایا 
ہے الع کا کنا ہے ا کاکوئی ہا یڑ ایمیک ٹ نی ہے ۔ 
هیتآ زود 





سر نصا دی یگ جوا درد ای قرع گر درا یگ ے ٠‏ ییاج کم 
مرد ی نگ ہا ےکی عضو تا ڈیو ٢ا‏ در نھر لاھ رک با ال ار نمی با | اک گے 
اک کرش رک کی یه در ری تا 


ورول 





E DE ESLE FAS‏ -0332 (متریادیاتگ کی تیم لف+مگ) 














قر ر ثرت م اضا کی :ایی کیک ر ت کرک نے سے یمک عفرا ےیھکر پا رکنے سے قد دض ات زیادہہولی ے۔ 








ی 


تعوالای :اجوائع دی میتی دان خی وھٹا فی رز ےہ 
هکم دنل کنخ پیل ایک تن 
چائے دالاادرشا مکھانے سے دو کے پل ایک کے چاۓے 
الا مساق تما لگ -دان شش ددیاب 
چنرون۔ چون اسمقعا لکرنے ےکانی مر ہوں گے 
گرم بو مار دار ی ری فاسف ولاز سح 
پرہیزکریں۔ پان کااسقعال زیاددکری اورزیاددکریں- 
الن شاء اللہ چر دن اور چا اخخوں کل ستل 
ےآ پکا تا رائیڈکینڈ ( )ایو ہوا ےگا م ٹپ 
کم جوف شردۂ ہوجا ےگا اور بے ڈول شسم بجی تن و 
الک رف مرچ ہوگارکھانے می ادرک اوس ن کا 
مناسب اسقعال ورک یی 

٦‏ تھا ایلاک ایک ناش ا 
تال رائیڈ(گپڑ) ایک خامش ای چ تا راڈ 
(بڑ) کےافوال می کی ڈیٹی سے ہیی مارا مق 
ہیں۔ یٹم کے ببت سےجصو ںکوکنرو لکرتا ہے بگردن: 
کے سان ها زک سک جہاں پرکال رکا آخری جن ند 
کت تا ال ہے ایا با اورا یکی کل تی ما 
تال ازع ال کت سے سان سک۷ 
ولا کے پالوں گرا خو ں اگ اتی لکاہ ضس ما 
بہت +نا +وجانا بہت زیاد انگ بل اگزور ہوجا' قر 
وٹ رجات کوٹ قا ہمت اور ست یکا اا ائ ییا یکی 
اہ عبات ہیں۔ ای کے علادہ اکر ی ری رو شرا 
پا ہا ےآ ان تمل قراریس پا تا اور اگل قرار 
پا جائےتو ال شس یہت زیادہ ییا پا ما یں 
ا یا دج بات می سب سے اتم دجا یڈ نکی چ 
ال علا گول سے پر یرگید 

تک الک اددیانت جن کے استعال سےان کےاقعال 
+791 ری 
کا ٹیس ٹکروائۓ جات ہیں بی بذک اددیاتکھائ جال 
ای کن ج ب کک ادوا تیا یں شاید ظا کر وجب 
بھی ددائی نت ہوجاے یرک رخال بآ اتی ہے۔ رن 


همم رسمار آزمرو و 
شون 






اددیا تن هک پیش سک ناوات 
کاعادگی بن جا تا ہے اورنقصان دراقصان دتا 
يیایک تار را١‏ 

نماض 
کے پاک ی راودا تال بات 
با ای این ہم جیےٹتراورتن کےاعراضایت 
کینکت یکاح ا ںکمریشوں ےرل 
سےاوردکریاروں کے اثر سے بی کے وا ی آہاوردعا ۶ڑ یر 
ا تکاس توصرف بی ہے۔ 


یشاپ جب ال وال وآ پکنوداضساس ہوا 
کہا کےکوئی معفراشر اتنس یا (ےکھانے سے ایک 
یر تو جائۓ یاضہ جا دی لک جا الما رگنل 
کت ترز شقا ہیں نے کا خی ےآ خریئل لن 
ا کے لیے جواخاد سے چددن چچد وف تما لک ری پر 
فرح جک جس ن کی استما کیا اد رپ اگ رعبقر یکا 
ماک لت مت ارم لت رک شش ی چپ 
چا ریبعت دا کول ان او 
زایا رٹ نےبھیآزما ال نے بش شفاححت پالی- 
اک ی وہای یمومو کے 
کی ری مدش مب بت اتی ہے 
کی رچروتص نکمم نزو نک ج کو ہم جا رک 
فا یں پاپ ر کے شر وا ہیں ےا ناتال بہت زیادہ 
ہے جب یہن فا لت چا قوس 
تب بل جاک با نذا 
ےی نی سےا تن ے کے بعد جتائی ان کےامدر ےل 
ہے دی اود یز اٹ آل اور رہپ ری ے باجا 
ہ ےکی طلاقیں میرے اپنے مشاہدہ ل صرف ال سے 
بی کیک ہت یاد مو چ ومر نے ا اواپ کیا 
2-7770 
یدنک خوا ش۰ نکو اہر نخذ میں اودمشردبات سے رکا 


شوکرے پواشوقام آرج بی سے استممال شر f‏ 
ماک ےک ا درد زدثٌ شس مان ڈالش ٌ 
مقر یب اوراددیات ا بآ پک رٹک کے ا مرت انب رال کے اد پےاکوا سے 0332-7552382 ( تی ایا تک ذب ہآ بے لھرںمل) 


+2020 
ن دہ رن ادرہاتھ بیردا گی ردنٰ ڑ ںکٹبرمارگ 
در لکرط اور ہمارے علاد ہیا اودطرف موجہ ہے پھر 
جب ان کی با تھا یکاپ محت او سکاخیال یں 
گی اورک یگھرانے رو ت سکتے جن کے 
دن را تگز تی تھی وت یکھرانے رج خوٹھال محت مت اور 


0 
۱ یلگات ادماش 
ہیآ پا یآ ما میں اورپ کےعلاد می اورکونلیف ہے 
تا سےبھی باب ایک اک انانی تک ترخا یک جذیر 
ہے جآ پ برذوب ورگ ہز یں 
کی انات تک خدمتکرٹی ہے اوروگی اسانیت یس جوی 
فردہڈٰووسب ججارا می_چ کپ الک قدددا کر یی 
ےا رآ پکوگنیسں ہے صرف موٹاپا ہے جب گیا ماپ 
کے مت ےلان اس موٹا پا لے بہت فائرومند 
ےی کی دوگ ڑکانلیف ہار ےنابتاٹ 
جوا ہے یی تی ہی تاق + اقب 
ایک راب زر کت یا تقو کک ہا ےکا 
خز مگ رییادوٹوکہد تید مشادہ روعالٰ ہو یاجمالٰ آپ 
کے نے شش ےآ پک ےج ررش بآ پ کے بڈوں کے 
تر یی ما ری سمش 

1 


رارف 000 
از ضر تج راحب الیکا یری رومان 
ای یل پاک ات ازور 
ما کیت رواد 121 رتم و الق رآن المچین 
پڑھناہے۔ یی سل70:40یا120د نک/ر٤اے۔‏ 
ایم انے420 دن پڑھا'' یج سے جارا ریکل 
مرک پگ مار ی تی شس داعا 
اک ہوجاے اد ے3 2باب شر ااا کی 
ان بان ری ان مانوکن بان 
کل ار رکھاتوخواب می دیکھ کک نچیما نکیاے 
رش رانکرب انس هرا 
لگ بالگ شاد یرد موش »هن 
| کن ں۷ ہم پل ر۰ کزان نی اور چ ےکپ اکدہ 
بان جا ےا ی اورا کے دن یبا اور 
رکذ کال موی اوخوا ہک قیقر کی 
اھ لکی۔(شارفاروٹءلامو) 


9۳ و2 
00ت 































یکو ںکیصحبستف: میلو ںکصحبت نی ککام ےت ہے اور برو ںکاصحیت بر ےکا ےکر ے۔ 


بیثان اور 


لزان 


ردق ادراحا یفرشا 
مش نے ایک نی ی 
داخلرلیا۔ یہاں اکڑفڑگوں کے 
ظرر پاس می گاڑیاں ہیںہ تق 
وم وون یں نے 
لگ اه ی بر ی -پکری ابر 
لابا پک دچ ھکر صرت ٢ل‏ س ہک یکاپ نی کے 
یے بپ چ کر واو ایی یادا ہے۔ 
احال ردق ٢وا‏ سپ کرش ان چزدل سے غر میں 
ہوں؟(جامتان) 
مشورهگروی او احا کروی فرقی ہے شاید بی ایا 
کرد گی نی تی چزوں ےترم ہے £ 
اش دش یل لاه ی 
امرگ یرال نی لفط رک بات سس 
اس کےساتھد خی خورشبت انداز می لتمچھانااور حا عم تون 
پیش کر کون تلب وو نکا سیب ۲لا ہے ۔آپ نے 
اسائ رد یکا ڈکرکیا۔ ید داحسائس ہے دک 
کی اب ید شش لے لیت سے مدای کے ل ےی باد 
ےریم ہونا بھی ضرور یں رواد لک بتک 
انراز ہ لا بی ںکدہمطکلات کے باوجدآ پک یٹ دے 
ہے یں مادکی چزوں ےتو رٹیم عاص لک رید 
و کےا ترس ب پھر مال وچا 









۱ ONE HE 


کی ماوبعد یھ معلوم ہو اکرش ہرن ےکی لڑکی سے نا عکرلیاہے۔ ودا نکوہپتال می یی 


2 دوست اقا شورو! ۵ 
گزشد چدسال ست »ار زع بہت کون ہو 
ہے۔ اد کے پا سا هد یا پیلک هرک بر 
بات پ خامپشی رات گر اب ا کیرک با تکا 
برداش ت یں ری غے میں چکوڈائٹ دوں پاپ ار 
دول آود ہیرام چ اورا بآومارک لاا وبا سرا 
ایک دس زج دق کاب ش لو 
کتا۔ پل اد کرش دک چ سے کے بعد ا کی 
حیشیت مضہوط ہو ۔ می بھی ا کیو :نی پاہتا یں 
ذ ہنی مکو نکی ضرورفواہشی ہے.ل(دانش ہدام ) 

مور فص سک وت وان ۔میاں 
اور ہیی کا رشتراتا خوبصورت او رکم موتا س کرای شس 
یں کے ہدنے با عہ ہرنے سفق یل با پا یه 
ووستوں سے شورے .لیے وا لے کے دلگ 
دوستمشورہدی کی پیٹ درا نہ ہار ٹل رت ۔دەآپ 
کے مان ےآ پکیطیو ںکی انرک نے ہے مروت 
سکام لیے ہیں ادرج بآپ کےکھ میں کون محال ہو 
جاتاہےتھ بے سولی وا ےجا تکہ یادھی ولا د یچ ہیں- 
آپ نے ریس ایا کی عھرکیاےء ا کی اعرا رس 
ڈااے اپ بارن ےکی و رکیاہے ا کش یا موق 
چا ییماریب کی نورل پاس تفر لآ بک 
اب اصلائ کا ددرت ہے فصہپرقابو پان ےک یکوٹنش 
کریی۔معاعلات بت ہو چا کی گے۔ 


کنیل فی توف آری! 
مرکا هرد سالک شرادت پرا لت 
ماردیا جا یا ضے سے یآ ںآ دو خوداپنے باتھد سے 
اپ تی مد پھپٹربارتا ہے اور مارتار بتاہے۔ بھے بے عد 
کر اش راد کی ہو کی هی ریت 
کرو نگ راک اک شرت مسق ںہ ہے 
بھی ان »دا چا هک شک تک کے ق 
دک رآ ححدہد+کام نکر ےجس سے رکا جار پاے۔ بجی 
ا چٹ پنیا یتشآ( کس) 
ورد ود لک بیت ی اصول بو 2 یں 
جن پا اجنوا روت ملس 
کل لک شاد پگ زک ام کی 
رورت »رگ مد تج ار بت تشد یرہ بات 
ہے۔ اس سے چے ٹس اپے خلاف زت کے ہزات 
رل افو دیور پراتظام اور بفادت کے جز بات 
کا شکار ہو جات ے۔ چوا بچ رجاب نیف پر بڑ ےک یھ 
لک کیان رو لک اراس ہوجاے ۔خووکو 
تپ مار اس کے لے سب س ےآ ما کم ج کا 
ہ ےک برا ہو اود پات لس ال یاپ سا 
یه سک »هقی تک تین صول ای 
بات پرافعام دیناادسجمولی لیکو د رکز ناگ انا 
سول »چگ ال معط شب دراوم 
فیس تکام خردرت ے۔ 





رت عو تاس !ا لر یکی 


امیرےایک دوصت نے ا نے وڈ کر کرش الک ری با 


نک دالدہ یا ری بلڑکی نے ان کاب بت خال رکھہ دوزیں ہے سناہے ا بگھ یکا مکرددی ا یکدی کن چو ڈ دای ایارک ےکر تا کی و جا یکر ےا 
ےہ یھی جا بکرنےکاشوق ھا۔ یں شادی سے بے سکول میں پو اتی نہیں نے انا بوڈ دا ھ۔ کک لک کا کاروبل یسل ناکائی نے اسے ال یکا شا کرد 
جو ہگ حب تک شاد کا ہے۔ہب سے پل می ری جاب تچ دائی و سے کے کی کف ان || مر يار ماب ساب کزت کے موا لے میں چھےپھ یکر داقی ہے | 
سوم دا رات نگ فا مش را کف کی بنا | کخاتدان دا سے کی سے رل یر بر بات جاے ۔اب چجھ ےب شدید ایی 
پر ات سے ا باد سے کک ب یں رید کچ س کے ات ھول وه یری د | سای سا سا تسف ام گرد لگ «جست نکک دیق( تر) 


آپ کےدوس تک ود یی دج واش ہے نوریو ج رض مرا 


ایڈیاں ہیںکوگیاحجائی :یڑ انا کچ ں کہ ( کرای 
کا نٹرکرنے دانے نویک کش یں ا کام یش ہہوتے :ان مس برداش تک گی ہوا 


امشودو:اگرشوہرنے مہ بات؟ TE‏ 


مال مات پل رہ ای اچھاے۔+ یکنا ےکآ پکوسی نے غلمعات ڈراہ مکی ہویں۔ ا نکا| ہا ہے۔ یوکی جک ایا ار ہار تا اک فلت سے ہ وگ 
ایب تھ ن را ورد اپ سب دالوں سے وی لوک عز تکردا سک ہیں جوحب تکرتے ہہوں اورحب تکرنے وانے ىینئ | 


دا ری ای گرد لک لاش بت از | چا ےکما نکی ہر بات :انی جاے وو دوس رد لکی دا ۓےبی اہ مھت یں ہمورہ لیت یں ۔ 
سیک ضرست انیت زان ینبل سل پا اسب تن ||اکرآ پمیر انش _-2ایل »رذگ شور فش - 





و مار 004 س 2 
۰ می LNA‏ کول ون و دراگیداب قارع ی 


ھقر کب اوراددیات ا بآ پک ر ہکا کے یں سرت اھر ال کے اد پت ھواسےے 0332-7552382 ( بتک دی سکف کی قیت یم سو مل ) 
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کم هگیم صاحب ام ری سا تال ہسمائعالرحی الرحی: 25ے کا 
مفیرے_بس می موجودوظا ئک طیی دروعانیٹڑ کےا ال بسم الله الزی لایر مع اممه شیرق الارض بل یدبک کے 
لاجواب او تی ہوتے ہیں قد رکرنے والو ںکری اکا ولاف السماء و هو السمیع العلیم ونازل من 


مت ضر تگیم صاحب السلا میک ا مبقری بہت شوق 
سے پڑہتا ہوں یٹس نےعبقرىی سے بت زیادوٹ کے اور 
اقا لآ ز ما ہیں اور لاجماب پا بی۔ میرے پا 
بھی دوعدوٹھ کے ہیں جوم سمیقریی قارحی نکی ٹڈ رکرر پاموں- 
بلڈ بد ٹرآ کٹ : ای گلا پان کایں اس می کی بدا 
شدکااد رآ ڑھا یو ڈ لی اودایک عددائنگک لی ا یکو 


معلوم ہوا سے پاقی تو شا یلیک فوریی دکرۓ ہو ں گر القرآن ماھو شفاء و رمة للبومتین اعوذ 
نہیں معلوم کہ کت تی مولن یں وو نیال بکلمات الله العامات من هر ماخلی لاحول 
سنیا لک رکیت ہیں اور ہنشکل میں عیتر یکو لج یں ولاقوقالابلله العل العظیم. 

تن پاک یت پاش مش فا جو ےکی شاہر ھی نے ش١‏ 

اب معیب تکاتصورک کے اسے دهد ترا کرس_2 وقت تل ۲6 »ول خصوص] ناف اور پتھ 
























رسپ خاص للع شک مان چا ول سیرک رات نگ لابقا چا دهد اشرت پش یڑک ف 
آر قش ات خائ لود پقرک تار نکی ایا ہوں لقن کر ہوں فکادٹ بالیس ہو جب سےعبقری سے پ می صرف دو مرحبہاستعا لکریں۔ بای بل رگ 
لگا اد ےل ےب ریپ دفا موا ٹھا یی ...یل پذهااب- الیل اجواب ٹوکل: 1 الس ات وو رد ییون 

مرکا تراچ ٹچھڑیں۔ برا ےنگ پررجیں جب پا مر ف ایی پاکرہ 
زمرت صاحب اسلام کی نےمورۂانمام پاڈ لاملا قفا گلا ہا ے اوی ۔ ای کے اد ایک روھال کہ ج شش نے 


ا د آ زا اورخ 9 ار رن 
کت وال ےک لآعدنی نہ نے کے برایراو رش ھی تر و ۳ 


آیت بر ۴۵ کو پڈ ھکر مور پچ پددمکیا اور ای کتحویذ 
ہو جاقی تیر جب سے برکت دا تی کال شرہ کیا 


پےء دو راولش اورتھس را لکل تارکیا اود چ پاد ا 































ادن عبت یاب »رل ئک کی رق شر ہوک خیب ےنظا پل ہاے۔ اپ جک میم نهد 
هیارک ناميا بآعویز ایک ان چا بش پیا کا رض قادرا انتا کر فرما یں گے۔ یڑل می رابا اکا آز مود ب- 

دادیور کل ظا کین لام ۳۱۹ | پری یرزیل 

دک یکت زب 24/۷ مهتم اب شک ماقم 





یاو یٹم ہگیا۔ مرا ایک دوس تج لکیآد لی آ یزار 


اون ماهبا شک تال : 
E‏ اپ کر ےا کد کمک ومآ ت میا 


٠‏ گھرامہ یہت شوق سے پڑھتا ہے۔ سہرے پا ايل 
کا ہو پآ یت مار گگیارودف راتا ہوں۔ ال رع جھ 


ای کے بفارکا ہے نیقی قارین ال سے ببھ رود استفادہ 


















م کک ملائ ہد اک رتیپ کے ساوک ےکر وچا ہوں ار گیگ اس یس جن برا را کا مسق راد کیال ی یاعافوق تاماقوق‌تاساقوق 
تقالعت یاب 0] ےگھ رکاظام نکن اود یا رئیا وی وجب میں نے گرده ندن آز تپ واری جکر تلا الم 
e‏ وال کیا کیک اصدا سے ج نون ار لت جاور مکی 

چھے ایک هدس سب تطا مچیپہدا ہداہے ال یہہ نع چپ تن پا رت بلس ارچ ال 


سل سک یک کموک موتا چ اوردن بان 
ک وروت ی ليذ زک هرک یا پا کے ساتھ 

یز یکوئ بھی ہو جہاں بچرسوتا ہو دہاں ادپھ 
للا یں' ایک ہف بعد ضپرٹشس بھا دی ۔ دوسرکی مجر 
رای رجآ ےکر د یں بت بجر درمز اک 
رع ن ہرم ںہ ری ترب لک یں ۔ 75 بے 


پا موی با بی ہآ پ تو لک یں ے د ے دیاس 
سے پیا قرشت د ہو٥‏ تاکر اب دقر ےک یآ او 
ج( فق رار لوڈ یال فان ) 


کر کے زین می رکعد یی ہواضہ گے بیک لمع سے دقت 
سرت گل سے پیل ہکریں۔میرے لے ضردر دعا 
کریں۔(کوالیمبقری جلیٹ ر10) 






قج تل بلد-ا500رولودوڈا کر 








لحار با تکی: بعدنمازمفاصورۂ تر 114 بار پڑ کے سے موی امراش در ا تل ا 


2020: 





حم 





کزان سے ادبت رین ھال زی 
رگم ماب مگ ری شا 1,1997 
میر ےکن کے اھ ہو گی مر شا سرال بہت اچھاطا' 
ی خو زنک یگزررجی ہے شو ہرک کاردیاریی رہجرین ہے 
شوہرپبت زیادہخیالی رکنے دالے احساس رھ دانے اور 
حب تکرنے وانے ہیں۔ میرےشو ہی چا رادتقا 
ماد شدہ اور اپنےگعروں میس خوشوال ہیں تن رت 
و راپ دال بین کے ایک کے یی۔الکادیاس ببچھ 
ہے۔آرج می جس مقصدکیلے نکد ری ہوں داب کہ 
شادکی کے دوس رے سال میتی 1999 کو ان ہکم نے کے 
چا می ٹن عطا ماگ ہرطرف خوشاں بھی لکئیں خحب 
مایا ںیم موک ہر چہرے پر خوٹی اور شادمان یھ 
جاگ یرای رگ تج فارگ ربج مرک 
سا ول با یبای ییوت وس 
ترما ری تی ںک دہ دادک ب کی نا تس ماگ 
با گکرسایئال لانپ اورت کر ر ےآ کی 
ع وہل یاجب هرک پیر اوی اور طرںت 
خقسا ب ۔ 
ایک یا لان ررش 

مس اب ٹکو پیا نکر پل شرس ددسال بجر 
کپ بکرم 1 201 مش مھ پھریٹی عطا ہدک خی تر 
۱ 
آرہاتھ۔ ددد نب یگز -2014 نش رم ولو 
ری بی پیدا وی را مر بیدا ھی نی سی نے نہ 
متا ہرکوئی پریٹان وکیا کہ ھار یکل کاک ہوک ؟ مارا 
چیه ایک بسچ اور یآ سس نیال تا 
رت نی کی یخی کہا بکیا ہدگا؟اگ رآ ره 
گید رشان ان کا۹ لوگو کا زان کے 
تی کے برداش تکیکو گا میرک دالد یی ۱ 
سای سی پریٹا نگ بی بر شور حوصلہ 
دیا مت نالک پاک دنچ ال لب 
لک سک دوجب چا عطا راد ال پات 


با روز نان مور ۱ 






کت ایق یں 
اور ٹول سب دک انیت ویارد لگ کر ول مس 
واک جک مرت ری ساس نے لف لووں 
سے ب چنا شرد حکرد یا یں سے حاب دفیر گے 


مک پیا پال انش نے اچ نام ادرا چا جیب 
مق نام کیا لاج گیا اوریں وارٹ عطا فیا گا 

بدا اں دن پل مک مال نبرک تذل اور 
شادمان تمیربی خیٹیو ںکوایککھلرنا لیا می رے شو ہرکو 
وار کیا یر ے سے جب کل راکو 
اٹھا یا تو ان کے ہا ھکانپ رہے تے اودخوٹی سے ا نک 
ون ےآنسو جاری تھے بیعمل او رتو میری 
ولودای س ےآ زایا اللنے ال سکویی بٹا عطاکیا_ 2019ء 














رش ان زد کی رسالکھ ‏ آ تا .ہش نے دوبارہ مکل اورتیہآزا یتو الڈدنے بج 
ال می سے دک کر دطاکف پڑھ لق اورالل سے انگ در ٹاک ما نادیا۔ اب الک ھکر ےک یمر فی 
باتک لک اش ےکی مالل کے کمل ےم دویٹوں او رش نف بابردار یو کا مال ہو 
آتانے پاڈاک کے پاک جا :اق ٹس ش ربیاو .میرک بی یٹ کاب یسالک یمدق 
راس وکمادےاوراولامز یدےآرازدے۔ ہے می راگ رتقر بای نے جال رکھا ہے ُیک اور بات 
اے اللہ ےکی پا علا اا میرےشو ہت اشترصرف اپقی یواست 
6 ,ےش م اب رٹک اورڈ یدید می ادر مکی کی خی سے ا کی کرش تارق 
کک یرک ماک ری الم سورد مب .ادا دالداک کے باھک بط سیون 
ھا کک اک مریگ ن یداد ہد ہا ۓامیرے کے تی اھ دتے لی جس پر پل ںکہ یکی 
مسرکےایک دوست بو تا الہ وانے وں میرے سرن اتخ ہرک کے ہے کیش ی لپک 
ایک مر تیان سے اک با تک کرک اک دعاقراویں اٹ کے تجارگ اقم یٹس ہورحی ہے ادا سے بد اپ تن 
افر ے۔ می ایک ی با ےآسے ا سک بی جن ت ہے ب ں اکان بو کے ےب 
ال ہو یں ہی کم اض مر نے نشی چک اہارس اتال یلٹا 
تی متا ےگا مر اگ رپا ہودجاۓتو ہراس لکگے ما یداولاد 
دبا اس تو کھت کہا رتو یز مل پ ڈیڈ ھکید ہگزرنے کے بعد زمفران اور گاب 
کودرج ڈیل طر یق سے استما لکرمیں ان اء اٹہ بای سے بیددد شرف گں۔یسم الله ال رمن الرحیم 
پا ہوگا۔ میرے شوہ روتتویککع کرخوٹی نوٹ یگ رآگئ ‏ اللھم صل علىی سیددا ید واله وسلم صیرہ 
اگل دلن میرےشوہر ران او قیگلا ب بھی ےآ ے له تعال ذکرا ان کان انفی.اللهم صل علی 
شل سے اورییرک ای ماح ہے پاوضوچ کرس مروز سیدداحین‌واله‌وسلمر می عددڑحویھں۔روزانہ 
کے اورا کون یئل شرو حکردیا جس طرح میں جا .سیر گر 
کیا کل دیا یکی ای کے اتر س سے بق ری ٦یا ٠‏ ای ککعلاددد اذ یو قحلا اورزلران ےھ 
دیامرف ی ہک جرماز سے بعدایک کر گے یش وال یں ۔ 
تس رۂااغیاری تن 9٥زبِلَاكَرفكَرماؤ‏ |[ یاقاض | یاقابض | یاقابض 
تحابق لازنا پڑی۔ یاقاہش | یاقابض | ياقابض 
خوشثال درواز ول کر وات موی یاقابض | يأقابض | يأقابض 
7 بر 2018ء مھ بیدننئیس بجوتاجب مار ےکر يسم الله الرحلن الرحيم يأجين خلالكتاب 
کر سے خوشیاں ددوازے تو کر وغل بوگیی اود پر بقوقوا تیدا کم صبیا وص للهتعال عل 
کون تن ما لا رد بہارآکی سے مرکا گنا خریرخلقہ محمد وآلهواصمابهامعین 





نا ار بیقر شون کر و سک شورس وه لاعلا یار ہیں 
۶ چا کرک ہڑدا نل اوک کی ردان ماگ آز مور شان علا 


: 
5 
لہ 


کب اادد یات ا بآ پک ر هرا سرت التبا اد واه .0332-7552382 (برک ددا تک ثل ای تیت ی لضورەمل) 


























ای یلا بت :جب دق تگز رجا ےتو ہرگ زوا نس لاس لی ےکوی نز دنت ےز یاددل زی اورشیش قج تی ۔(حطرت ہنی بفداوری رحمتالشر علیہ ) ڈیر 2020ء 


تحص 
















بنانے ج بگھرسے لو راسے می ںی سے تہ بسن 








aT =‏ کک چ ص ی 
5 ِ1 ۶3 ۱ مه ي 
e‏ | ۴ ٭ہ ۱ دافل شہ ہوجائۓ ال وق کک ہرگ کسی سے بات تہ 
ات او صا ہت ((2۱ کے ییک دی تہ م چیا ہوں جس ش 
م صرت گم ماحب الملا م !راکو را نگل رگا O ETE‏ 
حشرت ملام لامو صاح بکو سرا سلاعت ماقامت رش ا ا کچھ د یھ اگر دا مک سےا کے۲ 7م 
رکے۔آپ نے اچھا الا لکروگی اضاغی تک خدمت بڑوں کے ٹیل کے مرن خاک بر شا شک یل پش ارہ 
کی شتا لآ پاپ ری مکوجز ا نھردےاوربمیشہد اپ نگ می ٹیشھالی ہے۔ ایر ایک صاحب کے دال را بو 
خوش کے هر پال یک حاجت رواک ہے جو ا ا ےکی ےط ا س کات 
معبقری تا ری یکین دکرتا ہوں ان انس با .2 اس ور منود ۴ ا ا ا ا 
گا۔تجربشدہ ہے ۔علاقہ ش ایک ناترن اہن دالمدہ کے ماددکااشارہد اد مہ رے پا ںآ یس نے ور کی 
مت ھا چدرنہوں نین جا ے گے العظیم من الد الیل یھاں انا ام ال 
اتا کیا نک شاد کی ایک نوا کش پیا نک نا دیلو لکاط ری ھادیا۔ چنبانہوں نے“ سے او سی و و 
کل کے واخ درش یران ےکر یں ےک یآ م ۵ے فرظ و 
یس رشتدارا ورک یبھی ایی اٹل اعتزراش وچ نیش نے تانر کت یاب س ڪڪ 
شام ےکرک کوک تش دی وواک ای دهع می اور لکاطر یہی ہے 0 هدوز 
او اور نگل چچ رون رل سو کن کرم صرت کم ماعب اپ 2 0 
والوں سے خاندان کے ہی ہھھبااش اقرادنے با کا جھ موا یت کا 1 EP‏ ۵ 
7 ران ےآپ کے دساییقری سای ٹون مک یا ق۱ 
یی یئ ا ره مارا سے که مک ماک اد یل او 
مت 030 نکی تاورہ> ا از وف نیک شا ری 2015م قر قا بے اتاو 
تم هگم اجب للم رتچ .ات او )ریمض رما یم 
نگ کال ریق مکا نگ قاس E‏ وی کا ےت ۳ 
کی تولف اکن میلست .قاطا کاب اد وکا و کی شین ۱ 
ماک مود ایک بذ رگ خاتون سے طاقات مالا سے تھی یں راوگان ےہ دھ اچ پھ آقانن کات از فیل اقآ 7 3 
اش ان کا یسل تا یا ا بذ رگ اتر نے چ لاہ بہت رب ہے بکوا جات عام ہے۔ چرے پھ ومن لپ ل تیه ر ال متا 
تحویہ دیاش -2 یسمل گرداستآ دا لکاچره .رم ےداے اسب چیپ د-4ل اپل داے مو ری له اک تال عر ان ترچ 
ساف اورڈ ولص ورت ٢‏ وکیا ۔ کرش کی بورگ ناتو نکی .بای سس اما کرش مش او کل 
Anu‏ ۳ 
قاس و ں لا 
ج 
۸ > ۱۵ > 2 2۵۲ ۳ کےحو ردام چاه بدا اھا لک یی ۔ 
را ح٠‏ |ٗ عوافثاٰ: جارجنتو نے صنول مر ڈیو امنرل 
ar‏ 7ے ےت J‏ فید ڈیڈ تو ان سب ادد ےک بوقت خ بگو کر 
۳> 2ای 1۳ا کے پر ا اجب 
2 2 27 پان ورد قاتا کر کی او رک با یک 
کے 7ہ e‏ > شبن کرت ان رابت پا 
> کر بل من ال رمرم لکوت پاپ ال 








ترک کب اداد دیات ا بآ پک رتوا کے یں سرت ان ہر ییا 





و 


اس .0332-7552382 (بترکا دینک فپ تست ی ومیل 


,تن ,ار دروظرف( و59 ) 


ابا یکی 
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۰ 

ي ای وی درد 
حم ضر تیم صاحب الما یکر ال کیڈر یک یگزشت دو 
ین سای سے ارب ہو ںان تھا یکا ابی شگراداکیا جاے 
سکلت رسدور اڈتھاڈی ےآ پکو 
اواو ں کی دم تکرن ےکا موتع دیااورآ پکینەصدق جار 
کی یرس پا دو زمودوٹو کے ہیں جو یں رہن 7 
ذ کرت چاہتی ول یرس رشن متسر 
وال نشور ال تال دودان لوگ پا کم ہے 
ہیں اچس لوکو ںکی جلد ہی ے می خشفک ہوقی چک وج 
سے اکٹرلوگویں کے بونٹ پیٹ جاتے ہی اگرجاف میں 
سے بق تل باجا سے تد اکل فی وبا فرش 
نے مپڈرکی سے پڑ ےکر ا اوآ باتو اکل کے پا اود پاوں 
کے کوک ںکی تل ے کے مارا ول شاف 


ا 





لس میب ماس 
فر کدی گر ش پھوڈا یا کک لکتی ہے اس 
کے کین ایک ماس دای لی ہے ا کواٹ 
سٹ کچ ہیںأدہاتی لیگ ا کو جات ہیں دہ چانوروں 
کے پاک مگ ال ےر الد تال نے ای 
میں صلحت ری ہے اس او کی تن میس با یک ٹی کر 
اورائں می تک سک کے مرکم لانے سے بہت جلدآرام 
جانا ےٴ ایک پٹ ککریی اود ایک پٹ شام مسق 
وت بہت جلدآرامآ جا ے_ 
قادکانک ہو کی یران ے! 

محتز محر تگہم صاحب ای ن ےآ پکلقما با مال 
پیل خ کا تا رش کے بارے م٠‏ آپ کے تس 


ی کی سے ج ہجام سم 3 
| نلک ره ہس ہم جح ۰ 
می اون ا کات اہ ےا ان و 


منرس بچھا نے ہو جا کی ںآ کیان تا دشار ہو اتا ہے مان 
هانگ ری وس ره کر متہ کے چاو 
نات ما لک باه 

"ال ادرتزالاشردیات پیز 
ساٹ ڈرتک کے علاوه کش اور وا گے والے 
مشردبات یس یزاب بہوتا ہے مجکہ ہاارے من یس موچوو 
جرا کی شک رک وتوراب شتی لک نے یں میتی اکر مضہ 
میں پچھالوں کے دوران کوان چایے ہیں وکھانے میں 
س ےکم ماس استعال یی اور تیڑالی تصوصیات وانے 
مشردیاتکااستمالآ ال یو ی _ 

ییک ت 

بات شاور وت یٹ مس عام ور پچھاگ با ےکی 
سو لاریل سلفیٹ استعلل وتا ےجس سے من کے 
چھالوں تنب رکه ارتکد 
سے نکے پچھان قونیں ہوں کان سادہ ہن ڈو 
پیٹ :وھ لور فجن یا سواک استعا لکرنے ے 
مکی نیف بی اضا یں بوا بک ها ہوں گے۔ 


نپا زاس 
تم کک انش ضومیات ےسب ی داقف یں ۔ 
کمن پان ےےخرارے مہ یس ۱[ غود 
جرا کے م بہت مفید یکن یادر ےکہ پیل 
لی مین کی سے قخرار ےکرنے پ مضہ کے مچھالوں یش 
رین »لین کدی بح دآرا مآ جا جا اد 
ایک آزمودوگھ لوڈ ابی ہے۔ 
تھانے کےہوڈے سےلفیالں 

ٹک کے علادہکھان ےکا سوڈ بھی مشر کے پچھالوں می مقیر 
عبت ہکا ےہ الب داش ر جک را ارات رک 
ہے یزاب ہلل اٹ ہوتے یں اود اہن ای 
خاک دج ہہ کے چھالوں یس تیرایی ت 
کرت ہو ےتلی فک مکرتا ہے۔ اسے امتعا لکرنے 
کے ی یکپ (200 ئی لیر ن کرم پا مایب 
چا ےکا چچرکھان ےکا سوڈا ا جا ایک سے دوم کی 
اس پا یکو من شش اوھ ر سے اد کے دسج اور رل 


ل دن 


ہے طف تا ايوم لاك عمد و ااك 
کوان روك شیف ے رابج ی ای 
دی رش شاد یگریت ریگ 
کل جر وان ی تن سیرک شاد 
مو امرش عام درن ادر کے بے بزل ین ہیں جوای 
عم یادیکنا تجران رہ جا جا ک(یع) کال کسام 
رشن کسے ہوگیا' پکولوگوں نے سو ںکیااد رھ نے خی 
مہو کی ۔ انشا کیک ہ ےک راپ ےگ ریش خوش وخ ہوں 
سل دیص کم کید 
مد ظا ری سے بڑنے کے بعد سال ہیں مل 
ہد ےکہ زگ آسان ہو ہے۔ مہرے دای مقر 
کےدیوانے ہیں عیقرکی یش آنے الاب زا یا دای 
سے والرت واک ڑوت کف اور ہا تآ ےکر جیب مس رکھ 
لی جاک شتسار تاج پگ وتو 
دما ضردرد ا ہے جرک وال ورگ اشدضردرت 
کرد پل لازم اه 

رده رامق مزال 
زٹو ںک ام سے پا ککرنے کے ایڈریشن پھ 
کہا ئی ڑکا سمال بہ کیا اتا س اور اک ےآپ منہ 
کے پچھالوں می بھی تا رها ریبادت 
پاش پاک دی دار ارات یکت رو 
مخ ٹک مرش پھرکر رک ار ها اتب 
س ہک اا سے مش کی یں مول اور بے انا کام بہت 
آدامرے/ہاے۔ 

کن اد کرامناد 

دک تن تشک ات زرم رز 
| 
خر رمیات کت مد چھالوں می ہی 
ال تفای ادلی تیلقا 
ہے ج کی جن پداکرنے دالے ماڈو ںکی یع سے دور 
کروی ہے۔ اسے مساوگی عقدار کے پا گر سل 
ٹیا ںپھ کی حاسکق ہیں او راگ رپ چا یتو اسے (خال 
حالت جس ) گی پر گایے اود نیس ول ده 
کی رکودہیجئے اس ےکائی ڈاکرہ پچتا ہے۔ع ریدم کے 
پچھالوں کے لیے مبقری دواغا کی تیا کرد ری مرا“ 
کھائی جا ےتولا جواب رزاٹ۸) ے۔ 


نیو ی اورنطری بی بو ہوں ا ‏ دک یک یہار ی ل ۷ یوج 


کے رنیم رفا سارہ 

















































بادپے سےدر شیک ہوجاجڑے۔ ا ار 2020ء 


یافیا رل 


ہم 4 
کیلب یآ زس دہآیت ! 
زمرت کم باصن 


نکب ششک موک تفم (اشام۵7) رفن رذاژم. 

نازرا رل رگن سک دا تک ارام تن یدمن سک دقن اپ سک 

کات نجل مان شرپ مات هب با 
مب رکےشمارے ش قارین کےا رین سے بیو کے کے الات کے جوآبات 

سبلو وؤ ےکن رکا کا میا :نکپ یرما تا راو سلو ی کال لق جس سے 

ق ر یاک لد وی کنر اماب ارهز لاملا 


ہے خائ طود پرشاہاورشم کےعلاتے یں ہولی ہے۔ امے پاک ی کر زور ار وشام راز و مال سے پڑھدہاہوں سے انی ران یکزارے 
فذااپے ہچاواستوا لکراعی.. طاق تکیل ےآ پفی رگا با نکی الا یش ای ئدارکام سے تا کردا میں تلو وی ترش تچ ياچ توں کے مایق زندکی 
جر ناشکهک وا شود کاس نهد بجر - ای رح شورس - ییا گزاس هک نی تک مسنون اھا کی پر لکد 


مول مہ تک پریٹانول ادد چیه شلات ےکآ 
ہوں۔ شی نے ایک صاحب سے مان خرید ا مارگ پچ ادا 
کرد درکن تالک شی ال مو کر تاش 
بہت پر یٹان تا رش رک رال جا ی ایک 
آءت تَقُيع کاپ الوم الَلنَْكَلؤا وَامْيله 


کڑداہگا گر پی لی ۔ان شا ئل چداختوں میں شفا بآ ش رد ہوجا ےگی۔(حررضوا نم لآبار) 

2 ہاددکا تی ہد آ2 : وچک رات ےل شرو کر یں شا ء کے بعدوقت اوریککی پا کے تدحو زین505 مجر 
ال هاگ پا مرچ یس پل ملق 505 م رب )ل505 م راد ردان پال کن موف پر مکرلیا 
کارت لک ری اوکم ام1 2ن پرد زی اورسوف استدا لکرں اورس افو ناجی ریس اور پروی دن دم کیے ہے 
لک اک ماف ایرد جاگ اف کار هرت هر ریک 


در هکل باس رادیب فرع نی اسف لاس | نی (لا نام 4ا ںی تک ن۸ 
ےب شیرق کم رو ریدم کے ن ت پات اش رتاک | کر پر پر وناک جو ومر ایال انال 
1 اکا رنف دیک یں گے ات کچ( 0 rl‏ کر نے پرراتی د قارشا ایک اہ کے اندر اندرا نے 


دآ پک رش چ یں ران ھا ٹین پم تک رقف تسش نی د(نابگ) 
ان شا ءال انکر /آ پک اکا مال ہو جا ےگ...-(شا نکش راولپڈی) ۲ 5 7 77 
چھ شا یم رواٹ اون بھایاق وی اد کے کے پریثان رت یررآیعا یل ںان اردان ا لاد کچھ سس متا 
کی پریانی ددد دا ےگی .سو اص کیآی تم چھ کودن ول دآخرددش ریف 44 مر پچھیں ۔آیت رک یہ پا اعم عر کیم صاحب ملا عمیکم اش رت ے 
جنرب یم تلع من خر یزاس )۲٢‏ اس سا اتور داش پان سکوجی جن مہ پڑھ ڈ آدوں ادا تھا سے ام کرک ہو ںآ پ بھی خیریت سے | 
کل یدز کید نکر اورشن ماورنل چاری ریا شا راڈ ض دا پچھارشتہوائۓےگا۔(میمو مگوجرالوال) رھ و کک 
کچ چچچ جن ژٹڈ٣ھوڑژ‏ چچچ رہہ چ ےےچےڈڈُڈچچسے ۔ ؟ آمی ںک جات نراے (آ-ن)ھ+زی ول2 
انی ا جن کے ارنین سے اه گ ٹیا وروعمالی موالات دقع ےا شا ا 
اپے فلیٹ یں جانا پا ق مول :ڑم صر کیم سا حب اللا م م یع سے تین سال پل ہم نے فلیٹ ]| باس ہو وتف پا شرو کے یں اتان 
کروایا ت کیرات درمیان میں تی ر کی ںیت ری سے سے دک ھکر اا کی تیآ کی ھر سے رول والوں ا انے میرے ببت سےبکڑے ہو ۓےکام سوا دپئے یں | 
نے یٹ ب ککردانے پ یہت داد یگ کی زا ایک رشدار نے تو ی کب ومیل دا نک پا مرک |' ای طو پرآپ نے عیقرکی رسالہ مھ جو مورک دالا 
سال سے سسرال سے ان ککراۓ کے فلیٹ میس رہ ری ہوں قلیٹ میں ھا ات کو ہوۓ ہیںگ می رےشوہر ہہ وی اقا دشام 129 مرح سور ٤ک‏ ینا ے | 
چو انیس چا سکتچے ہیں اپنے فلیٹ یس سی شفٹ ہوں گے۔(پشیدہ کرات -2۔ بی کا دج سے پریشان :گرم ادا نگل پچ اس نے تھا کرد یاہے جولوگ | 
مرکم سا حب الاک میرک بی کی ر16 سال ہے ا لک یمنلہحکرا کودائن ٹا نگ سے لے ھتوی رتت ا | سے اپ تھے جن پرہس فود سے ذیادہ بر کن 
سامتاه چا یاک لش جات ہے پل دنت وقت کے بی ہے بہت پر یڈان اوداحای ا ان کے چھرے بے نقاب ہوگے۔ یس ہیی ہوں| 
کت ری دار جآ پ اسک کو ل بتاد یں اشا پک مز یدلزت وگر بڑھاۓےآمین۔(ع 1ز اشمیر) رک تن یال ادرایک ٹا جے ہش نے مو ںی 
3 کرم قا رین اسم ا کے 7 رال ےڈ چ جک رواد چا لا کناب درک بسا گر ایا کرد س اما کرو نم 
سے ہے کی دجرسے ایا کشت را ب ٭وچا چ9 تین نت پا بلط درکن | نے اپے یس درمیا گھ رش شادا نکی ہیں مل | 
دک یار ہیں ےجا ن کرٹ اور شش یکت منرزنر لگ کول -( راکوت را اکن ون مش ول ان نکر یی | 
4را !ےا ری کے یں سک دجرے بہت پریٹان ہوں ملاسا ا عطاف اہ ۔(ائم:سزدادلپنڈی) پ أپ سن طرییے سے شادیاں ہئ۔( لا ہر 
یاب بی ھول ےر رارفو لاوا خا تین 
کھوئی ہوئی ںیو رہش دا سے ۰١‏ فوجوافوں کے تام روگ لک آزود شال رع 
١٭‏ شادئیش داد رفرشادی ش مکش فار من ھ من چچہات ےو جوافو لکن امیر کر 













وجرا ںغفای 


بر یک اورادد بات ا بآ پکھ رت 





زمر تک ساب ام 
عن ایک چا ہوئ یی نر جمانی ون بت زر 


دما کی پا ا ےکوددنا دیا کے جاعح تآ پکادرل 
آن لائن ہوا این وق فاد کررری سک 
ماد ہن لان یں نتھا۔ ایک دن ۱و میڈ یا پر پسٹآأّ 
کہ دو دراه اسف شنت گرد یا چا 
پاٹ دی کہ میری خٹ یک اتتا تہ ری ۔ روزئ‌گرا_ز 
کے اوا کے اور ترا تک نم رک هی بحرا کی 


دوقید ہے: تی دک دہ ست کادل اک کے پردگا دک رف سے ہوا سے اورقیردد سے تھی نو 
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علاقا تک یکیو پچ نیک سال سے م رل سم 
شبات کل ادویاتکااستدا ل کی کا نآرا نٹ آیا_ 
سفن ٹگیم صاحب نے کرد ےل شف“ ددائی ے 
استما لکامشورود ایس نے'مگرد ےکی شھا ل ارت 
خانے درس سای بت اچھالگا ام اداح خا نے 
آنا۔ ول یس ایک جیب ی وٹ یی جو می سس یکواخطوں مس 
با نکر ےی با جب عفر تک صاحب درل کے 
ھت ریف لا ےتو ای یىی ٹڈ پرا نکافدرائی چر در 


ابشات بیرف ےگیریں۔ 


بل ںای 






ڈاکقر2020, 


گرد شفاء دوا ی بو کیب کے مطابق 
اکا استمال شرو کی تقر پا دہ کک دوا کے پا تاعدہ 
استعال سے میر ےگردوں کے درد ٹل نایا نگ دا 
ہوئی۔ اس سے پیل اش ادویاتکا بے درٹے اتا کیا 
تن ال ید هرگ فقو کل »ابش 
بتر یک وی دوا یکا تما سکس لکردعی ہوں بج سے 
ےج مان ون ربتک دادما کون اور 
تی اردان کو نک چم راہر حرا غا نے 
اکر یں شا مول ےجس سے روعاٰٰ طاقت بل اضاقہ 
سامت شلد لسن »رن بات 
ہے اورپ ریشازیوں اورمصیب تکا ڈ کر متاپ رک ےکا 


ددپپر می ںھبقری ددانماف ےکی اور اسنٹ صاحب سے روعانی کوان طا در ہے کے بعد کی اور حوصلہ“تا ہے ۔(قرزانہ؛لا ہو 





سے چ رر رہہ یپ جح ھ ہے سے ھے ہج 
یروا ی ت الم شاب 


حم عفر عم صاحب الا یچچ یں سال سے 
دی جا بکردہتھا۔ چا مال پاکتان ایک اوک لے 
آیا نین فرئٹ بندہونے کے بعد ددہارہدنینیں جامکا۔ 
و ری 
گی سے کے ایی وکا ہا گا ادش پاک پرا 
معدہوم کی ہوی من بچھانے بن گئےء ہا بی پا 
لو ںکر پیا نہیں تیب مقا ےکر کسی زرو 
ہی چرم جھاکیاڑن کہم شید بر ہوکیا۔ اھ ے 
کر چی کردا کی ےکی روائی اما کیان 
محر گرگ دورن مرک اید ٹیک اددیات کے استمال 
اه یبا تشرد ہدگیاا یھ سے بد نگارگا 
انگ ےش یش گے اشامات یں دن ہن اضا 
بت جارہاتھا۔ می دی سے جو گی ای دہ ہکلم 
م بردتت پریٹان رپ لگا۔ مقر بارے اتا 
نی جات ناجرم لابقا 
ال علادہاددکائ یکام تھا ایک درست نے ایک رب 
ویو بک ایک لک سی کا پیک تو الائ ے 
در لک ی ککلپ تھا سنا بت اچھا لگا ریس کے خضرت 
یم صاحب کے دی انیٹ پر مرف کے جس می 
پر ادیش عبات کیک در سنا ج کون 
کی میرک آ ن م مو دا کے بعد کم 
صاحب سے سے پاککوٹ سے لا ہورآی مہا ںآگ پت چلا 


پر" 

















ا ب گی ل جاب جا 
بےعثال بڑھایا 


کان سے کا اتم لین پاش بہت ایی بوال]ن 
کاؤر پھٹرےلڑ کے ن کہا آپ اشن فگحام صاحب 
سے لاتق تکرلیش بی نکر ان می با نآئ کش نال )ت 
ٹیس جاؤمگا۔ میری سفن ٹیم صاحب سے طاقات :ول 
۳-۹ ناماد رت ھک اور 





مر الا :امرس بدنھاءددالی دا طرست ہوگیا 


دوائی تیاو کی ج سکیا چا ڈلی نےکر ہی سیاککوٹ وہل 
کی اور دا کاپ عرو اس لک اور لاب ایا 
قر یا اڈ ای یی کے استیال ےی محرہ مشا د ری 
ددد ادد چچ ررر داب یا ج گی دوست ما ی مکی 
کہتاک یآ نک لکیاکھارہے ب اشاءاللہ چرے پ بہت یی 
یاد رو اورردھائیت ہے۔ یس ول یش لیس کی یکا ہے 
س بیقر ے پڑ ےک برک ہے۔(واہل میلیٹ) 





ڑم صرت گم سحب اللا لیگ ای اپ ال ساحب ام من یگ اور قران ے ےا 
لاا یک شش غب غرم تک ای جب شس اک رتش ربق یرت کی س ے دالا 


ڈیا اگک رام حا اقترا را ے باع 








ماوت توس اهلگ اه یتور یوڈ ےنگ لکرآ یا ے ایک دددن می شیک بوجاےگا۔ پور 
ای کی یں کی وداک چک ہو یکنا شرو غکردہےاس بارے جب دالدصاح بکوآ گاوکیاتوانہوں ‏ ےکا 
وگ رمندیکی بات ہے۔ ارول کےڈاک سے راقو ال نے ایک پاک یدود دانسا رک 
گیشن پک رایک بزاررد فیس نے لی اشن ادردداد ہن کے بعر یپ یرام تا ہش نکرک رسک راکزدر ہوک 

بی کھٹرا ون ےک بی لانت تیآ تاک یکاک گیا ہار سے مسا سے کے جب یر ےک عالت کی 
چا ہم نے تام ما ران کے ما تن یی شیپ بان کے ات ایک لی 
اور شتا اما ری دوا ےکی ددائی ھی انہوں نے اچ پاتھوں سے دوائی دی ادرک ہا کل © ان 
.یع جب ہہوئی تو کراسبزچارہکومہماررہ تھا کاقی بت حعالت شی ین ون سمل دو دی اورکر پائکل ھی 
الورشفا کے امال ےک اتشر رست م وگ( بے لا ہیں ا 


ik 





رن کی کا یت :رٹ کی اددبیات : گنای تس رپ ایک رپ ام 
بھی چ کی ارگ تیدا کیت سک کے گول شب ہی دی اس رک راد 
ات اد رل رگن سے دال ددا بای کل اد با باق جهن داد 
اماز وروجا یکی تی دا دال سید سکم سرد یی ماگ بیرق 









رو روف 





بی ہوں ياضسوا صن کی شی نش ال مد اتکی 
گی لت سر یرابج اناوت پر ی تام لا 
نے والے صرت ایوہ نک ابا ای با درس ما 9220 
اي 0332-7552382 (بتری کف ی تست ی ل تور موی ) 









دل ددمار ,ارگ فاقت پات 





رورو سین تور ڑیرے اکا 


اح عفر کیم صاحب السلامملنگم) کارت سے بعال ا 


کر ے م ر سے رش دددہونا رم ہو چا حایس کے لے س ںی رکو ل اسشا ل ن 1 
چٹ بعد ردرد فا بوجا تا ۔ رگا دان جب دو بارہ پڑھائی رو کر تو پیر درد ا 
]رده ہیں ان سے یت روز بات موک تو ول ےک ایم ایک پا کا ہو آ2 یہاں: 


شرو +د جات نش بت پریا نگ ا سے مر ےآ کے داے اتات پرا ات 
ر ہوگئ۔ پڑھالی سے زیادہ میرییتو جب رددد پرد ہنا شردغ ہو جن سکوسو یکر | 
ده »اک فا بر کنا من تانق له 
ا ےکپاڈاک رکے پا تن ادن یر ال ما کرد 
انے تام محاطخالہ ےجئرکیاتواٹوں ٹکار کا میرمے پا ایک لاعت ایا 
ا کرو میر گھرآ نا نہیں ایک چو دو ںیم باکر ار 
رامآ اس .مورک ال ال رآ و یسک یکی ره 
اکے ہاتھ تاد کہ او یردددکاعطاع ہے والدہ تیران ہو یت9 خالدنے ا مک بھایا۔| 
داد نے دو ھی کر دار که عبر یرت کر سرد ہوا 
جا ےگا ہی ما بھی مس کہا ا نکر دی ہیں والد ہکن دہ اردان شش نے 
تھ یتم ل ل تر وای اں کو بادتھا۔ یش نے خالکفونکیااورک اکپ نے جوا 
یکی دک دومالکی ہے اب میرامردددپائنل ٹھیک ہے پرایک۔ سوا لآپ سے 
ا ےک خر س اش سکیا ول سک مراکم کم 
کین شتا قاچ ینیب اور پیک تک 
می کے ستمال ے می تار 





رم عضرت کیم صاحب اسلام مم رت چرے پر دارأ :مھا سے رچھائیاں اور 
مراں پا شرو مرس دج مرک ادن بان ای کے 
اکٹ وی سر 6 ییا کپ کل _ 
قرکاددافانےکایڈ رش دید پیش اپ الد" کےساتمودداخا ے دا لن ٹم 
احب سے ماقات ہوک تو میس نے ا وتام صورتمال ےآ گ۴ وکیا رس رح مل 
کیو ں کا استدا لک تی رر یتو انہوں نت ےکیاکہکر یہو لکا فا وجب ہوگا ا 
کا ظا لیک ہدگا۔ اگ رآپ کے اند رکا ام شیک ہکا تو لرکریو ںکی ش رورت 
نہوں نے یھ ای بجڑی بویوں سے تیاکردا ”سن شفاء سیرپ که بلس 
ا لک ےکا شورہ دی م نے پل لی ویر “صن شا یرپ 
ب تال اک امرس چرس پمال ات درد 


ہو لئ اد مرا چ واگ رسای ۔لیوں نے رشن پهرستک دج پر کی ب 


بی تا ری بو کش سکیا یکرم اتی کی ں کر ری ب 
ابقر دواخا ے٤‏ ”کن شقا سیرپ استا ری ول سوه ترا موک اور کیچ ا 
گاکہ تی ا کازٹٹ بہت اپچھاہے۔(خ رہق لا ہی) 


یئل گم ن کے پا تھا رک ار یاچ شترا کج لا 
اچچ ارام کیا خرب نل دی خانے لے کن نے جب فا ار 
رکھاتو ایک جیب سا کو کسر ہوا یں سے ان سے ب چھاکہکیا یا ںیم صاحب ہوتے 
اہول کہ اکہ یہاں دیں دنا مہم صاح بیتھوڈا آگے اپنا ینک پرمریخو لک چیک 
کرت ہیں۔پچھ یھ دہ پ کے پا لے م ےآپ نے اکھی رح مھا سک یرجھ ای 
و تالکش دارم در یر 
کے بعد دی شرو ادر ست کے بعد بے روعانی سکون یں ہوااس کے ملا ہآ پ 

یش ایک درغدیھی دی تھااودانرفیٹ پرموجددرس سن ےک فی نکی۔ دو دن اور کان ' 
اروذا نآ پکادریش سا ہوں۔ ددائی سے نب فرق پر شآد_ یاه با 
ادرف ےمیرےکاردارکامت یل ہیا( کیل اص پا 


انس اورکانے بالو ںکارازمہرے اشن تھا 


۱ کم رک ماعب اام امیر تالاحب ےڈ مال بے ہیں 


]کرت 7سا مرگ95 تن دنز نانک فرق | 
سے الماح ب جما نطو ررقم لیبق ینش 
ان کے کے با کے ب ں کہ کرم سے مکو کرد ا تيب ون دنمس 

اس تیا چرس هک رت سرخ فا ال تین ار اتھو ںکی پک مضو ہور یی ے | 
کیک رداچ هنشت ررض | 
نے ا نکواقی شکب کایا ی مر دالدصاح بکزلک جاددئی چزدے دی تاکرددیگی| 
کپ من جای تد ہ مرا دی ایک ردز ئا اتی ےک کیان ےکر ےم 
ابو و هرس میں نت میرے ذ ہن یآ اک :لا شکرتا ہو ںکیآ خرت یا ی اد 
اچ کے ہیں کان حا نے پاک امار رداک مینک 
جس پرتام زی در تم شی کک یاک کی دہ دول ددا جےکھا کرت اتی دن لن حت | 
مود ہے یں ۔ تم نے ت یائی سے بات کہ ےآ پکاراز گیا کر ےی 


گیا دالدصاحبکو بعد ےاستوا لکرنےکاکا۔ تن ڈلی کےا سای سے دالرصاحب | 
کے چوک دق لوٹ آگی۔ اب جا یا یصحتکاراز پچ ہی تد والرصاحب کچ نک | 





تمھارگ'الماری داز ایا تا کرادت یں۔(ائورگورشٹوپں) 








7 7۶ت پمَ((ھ2ھج07[0722۳))َ0(تئ2 
روز مرو تدای اور وای مات کیل ونف ے۔خوا جن اپنے دو زمرہ کے مشاہدات ادگ بات 
ماف صاقف اور لیے ع کی نم لک چا ربا ی گیل نے ہوں 
میرے جن چے ہیں ۔خودجرہوں۔ دو 6 رکے بآ ہل اد گر 

EERE ا ا‎ ROL 
رسد« بت تسه رات کیاد ہیک کے یں.آتے عیسو لکا کک رکے ار ہو جات ا‎ 


یں۔ مر ےش ہررات گۓگھ رت ہیں اورکھا ھکر سو جات ہیں ۔ یس و ںکی اورمی رب یکوئی یں ہچ ںکو میں | 
تکاژ ںکہزیادوٹی دی دیکھناا ور ال اتا لکرن کچ ( لا ہو 






















دص اک برا ہکم اس مت کاب 
(lehl)‏ 

اکرشلوار وا کی میا واج رکردجسرے اد ہکپٹڑ ےک 
کیٹ ڈالے۔ اود اکرگیش کے دامن پر پٹ یکر ی ہے تو 
دا کاٹ ےم رگ بار ری کی خر یدرنے جو دنوں 
























2 2 1 گر یت کی برچ مکی | رف تسا یس کال دا 
امشورو:زیادوٹی دی د یک سے بصارت پراڈ پٹ ہے مو لآ وال کی دبک میت پگ با ‌ 
آ پگھ نیس امعلوم دی پروکرام دی ہیں؟ آ پپھٹی کے د نگھ می ی هل سک اه داد ول | لگ کا گت کار 
سے بات هکیرنا لام تال چگ رک کج هک ناشفا وش ماد کے سے 



















































































ہیں۔ و ںکوڈ یڈ د گے سے یدول وک ہرز هد هلال مز پڑ ھن ےکی کی دنا و مورب یج ی 
هچ اپ ساسحا شور مامت پاچ کا کی وی اورا مه نگ 
ار کات ں کرد کے ۔ نویک طرف اک توج خود کم ہوا ےکی ۔ یش را تکوہلدی سون ےکی عادت ڈال ےتا کہ | کر چوڑا رن خر یکر دی گا ا ہیں۔ ازارش 
دی ت الان پال سآ پآ تآ ہت چول اوک کے ددر ےکا موں ری مع و رق ہں۔ .. ہے بے ہنا نو صودت ڈیڈ انی شش چول ہے ارآ پ دہ 
1 ۳ 7 یلک نیب پل پ ری (نیغ) 
ط پل شا« ند کر کت شین سے اجار ےکپڑےکا پوند اق ہ ںآ پکا <ئ ضال 
مو 5 و ط) .میت تجگ يوت سروس 
ا کے یا ےہا ازال | رکچ سہر ہے 
موی کے مش مام فور اا دبا ہیں.آ پشن چاردن پال ٢‏ أغم با لکرس یں پا نک اد 7 
کے تل بدائیوں پر لیے دتھوڈاسادمکا مو خر یریں۔ نال ہز ون یا سرسوںک مل جو تم تاک ہیں 
ریم یه دعواں کے تو کی مو ٹک ٹکرما ہے ایک چتائی با یل مش اکا ایک ڈیڈ ھا کا ۳ ۳ ef‏ 3 و 
کیمک بآ لس شآ ری ید ری زنلک یم یہن 
ہو جا ےگیافوریطود پرآرام لےگا. نکی کے ترپ ول پاچ کول زد کک U‏ 
2+ ۱ کار تک رت کرت بل 
2 1 میرے پاس ین چارخ ا ے ہیں جن مس نال کے ڈو ینان ےک کیب زا جو وی مدش مه بات کے مل کیو 
IITA 78‏ پچ کئی ہے کلیلرنے ای والد کے لے ہی مشود ہما ہے انیس اچ می ہیں ض 7 چپ 
ڈاکٹ ےو وک رک ینایک مریڑیں۔۔ بو سک بکلق سسکا سفق 
مشودو:لڈروگوں کےاجزاۓ ت ری در یل یں :نال ایک پا وب ی دس ین یت 5کک دد مچ ا چا ماج کال ماکل؟ 
والا ود چپ تیب :یک مکر بے ۔ ال بی کے دانے ڈالے۔آ بقل کر اب ال نار شیر ال شین انا« ے۔آ پک پڑ نز 
اکآ رشو سے پا سے کین( .)ردیر ITE TE‏ کا بی شو یں ۔کھ رک ےکا کا ےگ وس تال 
لیے اوراتا رکا ٹھنڈراہونے ردب یاج بر یکر عککڑ ےکا ٹے۔آمیز ہت ہوا ۓےتوگرم ددد ہکا پچٹام| رو سامت تیک وکام رود چ 
3 تھوڑا انار بل علعدورکھیے۔ لڈو: اکر لی یکا برادو کر رھت جا ہیں بآ نو ں رکا از ھی سے پت دا ےراپ 
جا کک کاڈ دوه سک با قاط - یپ هاچ کرک با e‏ 
رب سے پلدکھا اکر سونے سے پیل ایک ھا یئا بدا هاش | گا۔آپ دالد رن یں ءا ن کا اتی ے۔ 
وار سی کے م کا کپ ی تست کب گر کم زر 
اد کی شب درن ال کا سے با سے یں کلکش | با لے ل با پک دیسکا ے اراک ماس ی 
مات سورد مس سک ارگ رد ۶ 









رکب اراد یات ا بآ يگرته وان سرت ال رال گت ار توا 0332-7552382 (#بترک ایتک لپ تم یل شوربول) 


و رد ری ار SC‏ 










کی بی رن 
0:07 






E ۱‏ مت ضر تج صاحب ال لام یراس 1 مل مکاردھا لیم 
ب :تارك حيرات کردانے اکر 2017ء ری +ول شش مرها 2 
e A E‏ 
۱۳ ا EEE‏ نت سےوازدےاورائم دی جنورگی کے جم کے بحداللر نے 
0 ا ےکا اا کی ور کرک دیا کال بتک رک سحارازی نله 
رت اما مرا موم ار وقواظير ا ا ی عم اپ رات کم شک با دا 
0/7 ے70 سیب ہیں کت وذ ھا شال ہون ےکی کت اش ای 
یاریوں سے تطاعمت ہوتی ہے۔ جن ش اس چیاے۔ ام 9 ین تفت ینابم ما کہا اھان دال 
یا وج نایم و ارم ہوا ادگ دے بپ یب یک اچک ھا ے 

مک شاک میرک رس وس رارق تشن ا(رابمگامر) 


کاخ رڈ ہیں ر کا کیک کم ات جانے والے 
سیا ما رت مادوں راز نک برقرار رنہ ڑ نگ 


ہوئی ونیا لیمک نم ادرف رت گر 
ےہ بن جم اوداددا ک کوک راہ ھی ڈکاروںکو 


اٹتھای نے ھی را ل/دیا 
کرم ارقا کف الام کر رشا رشا اک 





ال تفا اد باه عم ۳ e‏ ہے اند سکم اورک خاد شس روعاف م یں 
ساختہ اخصا نام اور پا یایت مفیر اد رہتنا ےہ پی کی ریا کو دد رکرتا ہے ب شیا دور کے ( 
شک »سک وچ کہ رانا ےم م ےہ ریا بارش یچ رتچ ر ر 
200 تک ا ناشن انال تلیف دوس رددد سے مات دا سے نک e‏ ۳ نو eT‏ 
صورت میں پگ ابھی جاسکتا ہے۔ ین شبررجائز برک کے کے ذدبیج انی لیو ل بھی مناسب دہتا ہےہ ای سے 4 ۰ 
پل بل ع یت وک دی یڈ .ما ظا یترتا ارجا ری ET‏ یت 
پان کے هس داد پر انا لاپ تاج چات ےکہ ال کے منہ پر کیل اور یی سے رپ سے ول 
بارے می کے جع شدو شک جل رک دیا .دبا لتق وم شرس سول ول رک تپ دنق 
یل رڈ میں سے تح را مک اور اشن یا پروڈا سا مک چذک ب پیر ےم رک کنيل مر 
ا س EGE HAO‏ برش فا 
ان کے بعد ام ابع مکاروعای دم ہوگا اسم اعم کے دم 
ر ما ای تا دار 
و یھ پأ ا شک یں دم تر نوالا ٤زا frei;‏ 
تام ا رو شوا می اتر کے امش »دس دس مرک سا مشچ 
اوت دا بل ضس بین سے ہے با تک سا ےآ ہجکہ مالک دددھ 4 وس هرت یل 
ی ۲ O E‏ پش لی شا پا ای ۳ 7 بش پیل رت بی دک نروت اپار 
اس ی پات وا مو جک کاددد ھپ 1 رکش پاچ ابر ها اب و 21 مال ررش ات 
بی درا دودھ پیے دانے جو ںک تبت زیادہ این ہدایات د پچ ای کو کہ پل تا ماں کے دوران مرف پگ رز مت کتک ریا" 
موی منیا سس ارف الک دمک پاچ رال ما کل ھا گر ناکسا فلس 
ہیں اوران او لگ دج سے شر اموات ان لا .کی اج ولتت دک باعل پا نس 
میں نب م چا لک دپ سل دیاپا یال دش *88 پل مرو جر ا رس ی رگا 
ماں ادرک نا ادر بیارزیادہ ہا ے۔ پچ پرسکولن ہی ما یک ضردرتکو نود( ا مور 9ڈ ر) یھو ںکاٰا بر آہ کول سدق ہارے 





اچچرے پا ول یدرد ناتو ن فعا ےی دک پا کی 
ایام ےا کر اوا دے استعا لکرس اوردردے چا راپا اگ 
8 کمک ارو تن بل خوش یکین رن 


دادح او 7۷ آزمرروعلاع 
رف 150 ددچ کی 


ترک کب ادداددیات ا بآ پک ٹکو کے یں مرت انہر ہلال جئےادرپکھواہے ۔ 0332-7552382 ( ترک ادد اتک ڈل ا بت ی ام تھی رگ). 











سے یا جو ای ھکد کے رک لک کری لیکھد یگنوہ مزن: 





سو حم 
ارزو 


مه 
نک خی وراو 
رل اش لوی رورا بزگ ں کا زرده 


کل :یکل پھاڈک لے مرک سوات اور مرش تست پا میب 
کے اندان تی تا چا لاور یچ یات پل 
ال قاجا 7 خاش »چاه رل سا فوال دک وی رو 
اتام ٢و‏ تدش مشود هی سررخگگ چا من فان 
ہے اسکا ہق بھی دان لا ہے۔ رازہ اور لک ددنوں عصورتوں میں استعا لکیا جاجاے 
شرب تک ل ںیگ لذت اورافادیت ےب ریو دتا چب رگول سے ادایت کے 
کل درا دادیور دور کیل مفید ہے۔ مہ نکی تیڑکرت ہے د لک 
شاداور ذہات بڑھا ہے۔معدے اور رکیل مفید ا کرد کی چھرک فار 
کرتا ہے۔جب بیہپک جا ےتڑاگے اسقوالی سے انیو ںکوا فک کے ا نکی ملاح 
یڈ اتا س کی کے تو لکا وش عدہدصرے کے الس رکا ره فا لا سب جیشا نرہ 
نان ےکی هچ رات رای کاس پا یرل چھا نکر پاپ لیس ۔ چتوں ی 
سے تیارکرد ول ہار با زکام ہونے اور سال کی لیف جات واه لسکا 
یتیک مولع یس ہو تو ںکا تل لاک نگ پر با یں اس مس چنددانے 
کل مادک زید: شا لکرلیس ج ب ارارک ل چا ے مر ف تل رہ ہا ے فال کر 
ٹل می ںفو-اکرلیس پپائی اورک گرم تق کی اک ری ری سوم کین 
لہ کا م سے ییات دلا س چٹ ادرددوکی مہ یی راش کو کا ا مت ن چ 
اک ہی دال کا تے ہیں کن کھای ء گل ادر یہ خنراہ ٹکیلیتھوڈڑے سےبی 
دانے منرمی رکوکر جو نے سےملتی یس ملاس تکا۱ضماس پوگا :نٹ اوداسہالل می اس پخول 
راون پل یمرک کل ماش ود 


‌ سا | ی 
دوب ب ت ین د کی بارآ ما ےہا کے س ! 
اس تعفر تیم صماحب الا گا کان مرم سے تیک ری ہیں مر 
ا ےکی ٹوگو ںکی 1ز ائ کی جک درست ہدئے میرے پا بھی دراک جر | 
| کیا راڈ چکاہوں: 1 خو ل بوا رکیلے: رڈ کے اوی کے تیل جا رکرکر یڈ ریش ہیں | 
ایپ پا نکرکے پاڈڈر ب۳ برا کے بڑ ےکچسول بھریار:زا یع نات کےا 
هیچ سل پا تاکرب یکی و لک چاه سالک ان 
اون وا رسے جان وٹ اش فائرہہونے کے هرگ سک تال اس 





















رم رگم اح ب الملا م کراس ج ب کول میں پا یں یا وکر نے کے بح رھول 
چا اد یاد یں ہوا تتو کے کی نے بل جاب سود ا شرح روشا ےکرک 
راک کیان پاش دابانگ مق یا و لک 
دک ریچیوں نےبھی یک کیا تو شا ءا نشیس لیبق انار ول پل 
کرش ایک ایک شرب را جنک ہوقی ہے روک کر ڈال دہ تھا فرش 
سک لکارزاث وتاک ش 100 مدرب 

کر ان کی خرس سا تیک راکنا کو تال ون سک ور 
کک کر دی نشکا زک کین (ط ریت ) ہورۃ ا رپس له الرجمن: 
الرحیجر کے س اتک ےکر روذدا تک ایک گلا پائی ٹس کول ا کرد پر 
اک دن کے ادر انر وکن مک اس اراد پم ری وب هسب تر 
جت فا دہ سج رٹ :ای کے پینے سے اکٹ و ںکومشن تک گے ےلان بعد میں پلگل 
یک ہو گے ت ےکیوکہا مدکی خلانظت باہرآکی ہے اکر بوں کے پیش دشر ہوا 
تاکن جماری مچھرنے بتا اکپ سب پچ ہے پال امرش ایک لے کے اندداندرسب کے پیٹ 
ادرو فیک وااو یادداشت ایی تیز ہو یک بیو ےت دو کات ایی دن شس پور 
ردک دادر م کم صاحب ال پا کآ پکوا پچ ہفطاد ان مد جنن کے ذر یچ بر 
سلسطلہیلر اہے۔(جع ش٦‏ 


I 4 3ê 
کم صخر کم سحب اللا وتات ده رتاپ تکار‎ 
عطاق لاد لآ پکا نت اوردیدا ریب فرما ہیں ۔آن۔‎ 
رز بش کت کے لے‎ 
رزقی مس برکت کے لے سور یں رهگ پل پا جک یسور من‎ 


روزا پڑھتا ہے ال تعالیٰ ای کے پور ےون ےرذ کا اتقام دعا چ اود دادن بر 
شل دبای 






































































امن شمان 
ہعمانوں می کا میا لی کے لیےکرہاعتان ٹس دائل ہونے سے پل مات دفع شم ال 
خ الّذق ئک بقشر ہ3 بای پمیس ال دآ خرن دق رووثریف پتیس دی مک عم لآ مآ اس 6_ کے زط مھ شور کے نم رف رکب 
انظا ءال اتیانوں ی کا میا لی حاصل ہوگی۔(کوڑاحمانءلاہیں) اک یی دق نفک میشلیک ہودجا ےگا۔جرب ہے۔(حھخاگن کراب ۲ 
1[ ا ر 
۳ مخ رگ | 
کیا ٹر یکاڑھنا )کوںش) 1 2 ابا ول ےکی ٹک چوارا 

ترک کب اداد دیات ا بآ پک رٹک ا کے یں سرت اتب رال کے ادر اوا سے 0332-7552382 ( رادا تک ہی تت ی لاشو می) 
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کرو نات 

جب لات گر ا چااں روزانہ گرا لاس 
آ پک الو کروی تاس پریٹالی کے عالم مم اس دھاکو 
لاتحندا ڈھیس اڈا ےگ سے پیٹ یکودورکردےگا۔ 
اوا ادي لايق كارن ركا 
َقلوزقگوز. 

ال سب تیال اف سے مارم رکه 
کک جارار ب پش وال ٹر مان دالا ہے۔(سور)فاطر) 


ا سوروالجر(پ 43 14) جوشس زمقران اگوی مور تکو پل د ےو ا لکادددح بڑھ ہا ےگا۔ 


اچی برض 


چ2 


شار شنادراک دو رکرنے کے لیے 
شاد یکا مظدالا ہوا ےگھ ٹا پریٹایال ہی یت 
ہراز کے بد 21 مرجراول وآخ رن مرج ددددشرلف کے 
مات دنو لول ولاز واشهوا ان 
وَهْیحَْ نیم 
رٹ یس رکاوٹ دورکرن کے 

ارک کے رش مکو رکاوٹ ڈالی ہا ہو سور) اخلال 
راز حددل مرج ڑھگ ررکارٹ ڈاتۓ دانےکزان 





:2020 
مش کرک ہیں ۔ ان شام الد رکاوٹ بہت چلد دور ہو 
اکیلم ج یکی جیاتن نموا 
یشم لله الرخمن الرجيي. كل هو اله 
آعد. له الیل له لول نون وین 
کڈ ڑا آھٹ۔ 
باپ کہا کے 

رف کا با پ شع تک ناف را یکرت دار ریت 
کا جابعدار ہو اور با پک کی خدا در سول یا 
با با رگد مرچ رذ اتود رکآ 
43 پڑ ھک پان باک اد چ ہدک ے چاے ان شاہ 
اش موی ل ہوا 

کرش کدف پا 


من هلب وزیا ری 





گرم رتم صاحب الم ری سل بت 
ی ار اور ستر رال ال غل‌طری] طرر]ع 
نے ٹو کے آتے ہیں جو میس اکٹ ستعا لکرلی ہوں۔ 
سے پاک ایک چاج ےن سے پچارسا لک 
مرج کی چات شرع دک ینش ار تا کرد 
چا یروش کرو ےی یں 

جس مس هر وشام ساگوداشہ اک رکھایا جاے۔ 
ادلی اش کدی دود 
کرم هدنیاز وان 
کال لاکر ہک وروڈانہ یس اگوداکھلاسیں ۔ز ون کے 
تل لکی مل روذاتکر یی زپان کے اندرخوب اتچھی رر 
زیون لس 

هش رتاد لگ پاع۷ 
ع رق وا پنسمارسٹور سے خر یرک ہیں لیل اور بھی رد کے 


یکو ٹک پل ادا ہگ“ 


حر حر کہم صاحب السلا کم لا ہود ےکر اتی جار ہاتھا۔ ڈ بے تقر اہی 
مال ب رگ کم ت ہاوگ ا لآو رچکل سے ن ےک رکرارئی جار ہے تھے۔ یس نے 
کہاب با یکی دے د یں کی کول پک کراو ای وی کے چ پچ ے 
کرا للوکھو کرای ک گلا پای 7 فا بی ہم ہو جا ۓےگا۔ان 


شا اش ارم ستول کر 





نان پا رح یں اوور چ“ کو“ 
"ی کج یں مگ داد اود نیک گی برایرموٹی جڑ 
بائ ن کرک م ے با طری لش ای وزرا 
اگوارہوتی گراسکا Cau‏ یش کل( 
وی چےکوکلانے سے پچ بولے پر جلری قاد موتا چ 
امن + یچ اور ببڑوں س بکیے ا رو عر 
2 
زولب تم ید بہت 
کب ہیں ہم اپنے ہو ںکو اود ہڈو ںکو می اضعا 
کرات ہیں۔ پچ ںکوز حون ک تل ول کے تل دوں 
لک ہاش کہا نے سے طا آل ےہ پے 4ے ے 
چا ہو جاتا ہے انشاءاللد۔ ای کے علادہ ہو ںکوش ہل 
مل کاو پک چھل اکر کر امت کرت رور سے 
کاس ساپ اشن :ہنا ےہ نٹ ۷ا پک لا 


| دنز زااری سک کاب | 
ا قا ایک م ڈا دا یر مک 


یڈ دک اکٹ پا شوت 
ارم حر ہم صاحب اللا گیا عبقری رسالہ جب سے پڑھنا رو کیا ہے یکا 
نگ کی ہت لاجا یات اورقا ف ہے یں میرے پا بھی ای کآزمودہ 
مل ہے ری نیڈ رکرتاہوں۔ جب بی یکوچیگی ںآ ںآ وکر امرش رب الین کچ 
و مان رتم رن پوت نایهام 
| زموگ( گرا ن بیدا ن) 


پقا کی چھ ری کا مان یمان 

اکل سپ تک رل بت لسع 
میراذائی تشد وٹ ہے۔سب سے ناش ,وا 
ہاگ دیو سے پرہیزکریی۔آپ مول کے پت نے گر 
ول روز دون سک کوٹ لی پچ را نکی 
رع رگن ال نرق لگ »دبای در 
ها الک اب کبک دالاس مان 
کاس لک کا مر بھی اتا ھی شا لک کے دو زان 
ایک مرج یں ۔(۲ )ع ہا رمز جو ن۷ تل ہس س 
یک کا یں شا لک کے یں( ٣‏ )رد کک لا 
نک تکرا نجل قالش ایک بذک مدرگ 
دددھ شا لکرمیں ایک رو یھو کا یکی شا کیب 
پگیرصامتھا لک رہ تو ان شااللدآ پیش نکی ضردرت نہ 
ہوگی یہت کارآاورمیراذاق اتعال شون ے۔ چر 
طوں شی می رز ٹن ظرآ نا روم چا جاے۔۔ 











طب با ل چام کے ڑکا سین اقا 
زی دہ تل ہں۔ ہی زر بیط ساہہ بیدٰ۔آۓے 
آ پکوا کا ھال اور تا سے با یں مرو سمال 
ی سیاه: 9۲ ری اسے چاکراعاب دن ڈنامیر 
3 
ہے اسہال شش اسے بھو نکر چا اس لک روت 
ہے جنپ میں می مکوفہ رن یادام کے جھر ھا تاتینی 
ود رتسا یشک سا سک مره تال کر 
پوامیرکومفیرے۔مفرداستعال پلل رز رو؛ بل زرد 
عریہ رات کو سدتے وتک ماخ نو پچ کو روت 
س فی تیشم میں شہد کے ساتھ لا ایی لص راور دا 
ری م اکر ایک مال کک روزا لیک بل 
کیا تو بال بیش ہیا یں ے٥‏ برک یکو کر 
ی پکرا درد شقیقہ (آوے مرک درد )ک دو رکم 
۲ مهم کرقوژی وی باکر حول 
اه پر رین رکنم ون فیره ال 
رل +دپا2 لوف لورت دول پر 
یں ساف پا ار مرول یا سالک سقوف 
موز مر اہ کے مرا ھا یکو سودمتر ہے 0 
فو زد ورس مرا سالگ الیل سک 
مرش میج سفوف برژ هر اش 
رس رتم پل همرس مهرد 
صافدجا->-۱ لک رازه لفیا 
وا مہات وات 

چل یر :چون چو یلاہ رد کات چاچ 
رین رن تھوڈا ما کپھی ڈال دمیں۔ دی رح 
چا پان دنک نگ دیں۔ ای رم چا پات 
تک مک کی چھاچھ بد لک برک بچلامیں جب ا لگا 
کڑداہٹ قددر ےک ہوا ےتوصا فکر کے ایی شک کر 
خز نگ پرکی مل لیں اور سب خوائش مت و تناما 
شک می استمال وفوئ :کھا کھانے کے شردم یا بعد 
می سکھا می ںکھا نا خو ب کم بو 
دص رےجی ود ںکی رح 








:پت میں :رر ل اشم ای نے ارخا ایا :اش تھا لکرس ب جگوں سے زیادچکوب سا ہدیں ادرسب ے ذزیادا نہیں بازارہیں۔(صم) 






وار ای :بیرق با دگل برایک 
پا چا کک :ز کک فوقولہ شریت انارشی ری دش ہر 
ایک ده دچشایک» بات سفیر ددپچ اتک صب ول 
جوارشی تیارکری۔ اسقوال وٹوم :چچ ماش هراہعر قزر 
پا تو کیا یں سقو رل و دائ ہے طم تکرفرعتء 
خفان اور دحشتکودورکرتی ہیضر ح قلب ہے 

]_ دادن امائی ومند‎ ٦ 
موف الیل زاره ور‎ 
1 
نی استھال را : چ اش خو ف ۶ں کد زہان کے تھ‎ 
رمت بلیلہ سیاۃ بلیلہ میاه شاجترہہ چا رھدک‎ ۶ 
مرک ریک سامت ول ناب سا هداس ام داو ںکو‎ 
چ رین بعر ابھی طرح جو رے‎ 
کر پچھا نکر قنرسفی ای کک میں قوام بنا سیں۔ اقعال و‎ 
رپ تول ش ریت سے عرق ابترہ ا آب تازہ شس‎ 
اک وشام پاک فا بوڈ ےکی وفیرہ کے‎ 
لیے ا حر ومن ہے ۔خونکوصا فکرجاے۔‎ 

جک :امک دزن رد وف 
بی زدد چھدجولیش رکوک کل یگ دیب 








ای دک کے باد لبیٹ با میا 
لا تآمان)عابات رگا 


تا وقت یں تال یی ا ال ما جس نکیا 


آ زجول جاۓ! 
ہنا بی جنوریی 2021 ءکا خام گرم *کرشات | 


ا یہت جو جود کے پال بال/ 
انار تال کے انان ماد ت ے 


اش | که ده وان را لس کت سا لمیر | شان ٹاک 


دشا A‏ بتاپانسقرا بآ پک گی 


افخ رش تو ءا مین ا ت 21 ت نا کل جرت یز طو موژ تصرف 2200 ردپ 









































2020 
ياالل اج مرشے تی 
ملا جات ہو جاے ! 7 


محترم حضی تیم صاحب السلا میک ایلیا کآ پک 
زگ دش راز ںآ پ هرپ کین 
کے بے دم اکر ہوں۔ ایک د نبرک کے شارے مس 
کراپ دام دزن ناه در کے یآ رہے ہیں 
م کوٹ ادوی رثقی ہوں ملس ن ےکی مات یچ اپ 
شورس باکر دام« یں میں ہار ےرا سے وکر 
ارت یکمہ یا الل رج مرش سے مطاقا تکردادینا سور ٤‏ نا ہاور 
lr‏ پڑھ پڑ کر f SRDS‏ 
بھی آ گے می تواوری بے ین ہو یک ہکسے دنھوں میں 
سے خا ت نک ب ےکہاادرقات کے درمان شش ےآ پا 
دک ھکر کی دعا ئی ا اللدآن طاقات ہو جائے دس 
کک ےآپ جا نکی ا سے بھی جلدری سے رات یس 
کھڑی ہوک کیج مرکا دی بھ رکے دیدالکروں ہم موٹر 
اتیل پر سے س نے شوہرسےکہا کہ مور سام لگا ڑا 
کےسا تھسا تھ چلانایش جچہا ںیک ہوا ر کے ہے اؤں 
کم بہت آ کے کل کک ےکر میرا و کر تاک رع 
سیردت بر ری 
کات یددع ارگ مزر هت رک 
ال وکیا ہوا لاس اس لیے د دی یآ مرشد 
سے طاقات ہد جاۓ ۔ ا چان کآ پک زی ےن ر کی 
او رم رادل چا پاکشش ما کیک سے نگ زاو او رآ پک 
دک لوں ب رآ پ کی گاڈی رک اورٹش اپے ش ہر کے 








: هت تاذ لک یگ ,ملک 
ا سے ئن لاک فجی رک گے پک رہ تو ریس اف 


سےا کی ادرآ پ سے با تک ےک کی ود سارک 
ترک یں پھول سی ت ای وتف ملق 


تک آپ سے لات ہوجائے آپ نے میرے مر پھ 


بات رکھامیرے پچوں کےگھی ادج ےتو بردااش ت نکیل 
ا ہودہا تھا تو رون ےل گی سو تھے کان میں لے 
ر سے تد لکرد ہا تھاسماری بات لکراو' اج اوربیلھدے 
وت کی م دوعر سے تھ پاک ںکانپ رہے تےآداز 


ب رتا باق سر 59 ) 







قرحب ادرادد یات ا بآ پک ہکا کے سرت رلک اد پوس 0332-7552382 (بتری دیا عگ فل کی تست لتھیںمگ) 






چک 


ور 90:7 خاک پراش کی کک ا 6 کین یاس زر امد )2020 


سول تم ایا دزیر رآپم؟ 


حترم حر کہم صاحب اللا یما لامور رق 
لاخ اپقی ین (م) کے کے پان کے سال 
کی میور ہوں جوکینیڈر ا ٹیم ہیں۔ ان ک یجن چ 
یں بڑی بی( )اس کے بعددو پٹ یی مر یک 
جب شاد سحودی عرب یل تھی ماں باپ نے 
پہتٹئں اوردھاسیں مات کک کی توا کی جب کان 


شل اور ہرس ےد بہت پر یٹان یں دہاں ےتا ون سے 
مطابق بچوںکیات تق بھی می سکر کت اصاکی بافربان ہے 
تخل شین > سا تھا لک دی ہے اورددیاں 
با پکو یی دیدهت لش الوا 
ان شا پمال مان ابر 
دق - تال شرف تک یبن 


امیدرے ہو یتو لاکڈ کر نے کے بعد لو کین اشفٹ سپ ہک میرک اففانی لڑکے دقچ ال -شاگا 
د ادا پا یٹ پداہوئی۔ ورپ شی چہداہوقیٰ کردادۂ بھی خرلی سے اور یھی اف لی سے شاد کا 
لاو نگ کے بر بادہودی ہیں؟ا کا سآ پکا خواپ کرق ہے ہردق تل یلم یکالزکر سےخف ا وکوں سے 
ان چدافقو ں کی تر ےش کول ہوا ے٤‏ ری ری بات کر اجب بال کر ود اں سے بنیزی 
اہی گی الا ےکہ خدادا یرد نما لک اکر می کرکے بات چب تکرنا بن کرد یق سے ددسال پیل جاک 


سے پل بی سو ق لی لکہآپ ملمائن ہیں آ پک ردایات' 


نے( کی تاکن لزغ 


رابکی سوباک پر ماک نکر حیشیت ائانے ایا لاس زی بت نکیا وا جومسلرانوں کےنایان 
یں آ پکی جواولاددہاں پردان چڑ ےکی ہلان انا هر سل لا بر ید 


وی تہ کدصاق اورضہ یسیا اوہ بک گار 
می رف میرک نکی با کے انیس کہ پرا 
خاندان کے ساتد ہے چو کک پاکمتانپچو کر یور پک تق 
کہا نے خاب دک کرو ہاں جا کے یں او یی بد کا 


سے ایل اعترا شکچ ار یلا کف اق 
سجر !دبا ں کا )حول او نون دووں اسلا مکی 
اسان یی جم دوڈوں (ماں اپ )پا دقت فا زک تر 
زار ہیں صرق زگ ۃ خیرات وت پداداکرت ہی گر 





کبایا لو کش ہآ پگ پڑے:۔ بی پک یت مار کرو 1 خدارا آپ یی ےی 
یرب ٹ کی ھ ر22 سال ےا کٹل کا خری سال وکیا الات میں یں اپنے کک می ہیں اپ لو ںک گرا 
اب و مقرل ال م گراہ ہی ےج سک وجہ سے ہونے سے با میں ۔لائیک تق ال ) 

KI Ca‏ = تسین 

COLI 
ل وک‎ 
حر محر تگیم صاحب السا یک ایس امش را قرآن فا ےر آتے کناب لک طرف چاه‎ 
ہوممش اپ پا ںکؤلمان :نات چات #د ارچ ا شل چاج موس ےکی ہیں کر پار شین‎ 
ریاس کے سان تو ں کا ار ہوتے ہدے نظر کودچال سے بچاناچاہتی ہوں' ان مصومو ںکو پیل پیا‎ 
آتے ہیں اورجب شی پھوکر ن گنی ہو ںو می رےشو ہرگ مش ال دیا ایس تال جانا چا ہت یک میرے چے بے‎ 
طرف ےک زاھ ت مر ےش براگرمیرے ہم - دن ہوں میقم میرا را تن دے ربا شش صرف اتا‎ 
خال »و رامین بل شل هرس لا ست دیا کول ونر ول سود رات ال‎ 
نجل ۹62 د هراس لالام سے ددد جارج سےآکےشرم دحیاءاجاز تنا دبق۔ جا بگھآ لکہ‎ 
ہیں مس ا نکی ارت نان چا دلگ .ردان دہال جانے سکیل رد کت تاب‎ 
صورت نظ نمی ںآتی'میرے ہچ عرلی ناف پاچ دیس پاتان جانا چا ہتی ہوں(ہاتی مفبر59پر)‎ 





ون ر_ضف, 029229 


آد ریگ لااب سے 






خرن روک شتا رتغ کو ہا ا مرو وت اورمظردومقدارپہلاۓے | آیگور با تقو بب کے اور 
جم کس یی حم خونآر ہا ولا زی ہوجاا پٹ می خون " کک رور کا بہت یت علارجچ - 








کشت ایب | ۱ 
دیسرن ی بر 
اق لت سے مزینشھو را متا بک ا کوپ | 
با خر کیم ماعب مرقل بڑھاتے میں اورمراقی ریا 
کردائے ری دی یش تا 
رم هنال درل سل مت مب 
کل جو ری رن الله تھالیٰ ما رکف پاب کے باب 
موق اورتتیر م ںآ پک ھان اد رآ پک مطلوب یج 
تیرو یں ج کا ت ساز وسابان داد سے خا وبلہ 
فق روہ ےج سکی طیعت مراد سے فا ہو اود ال با تگا 
وضاح تک حفر تی یری رمع العلیر نے مد یکا 
سب کا نھوم یسپ ھک اکال شاد ا کو مال دے اور 
ال پات تاقت ریاشع 
0 ,تر اون 
حم تکوعطار بای جا نکر لک هاش تاو رال کو 
اش ےک کھت رعا کی اددای نے ان تک قدرتہ 
کی وہس نے اش شا کا شک راد کیا تست ون تم 
سے انت کے بارے یں پا چو لوگ کیونے ہار نقت 
کا راد کیو ںی ںکیا ہی رم ما بھی انش پا کک نت 
یا درما لکی اعت بھی او تون شال باوجال 
گی حا تک ےگاددایۓے ہیا نے اشک تتو ںی 
ا تک اورد ہاش مک اق کر 
0 0 ات شک مات را 
تک صقت ہے ج اللہ اک نے ا سکودیی ہے اد دار 
ا لک غیت صاف ہو یا عم تک نے دالاس تمت 
کے ون ايل یت کے بقزرخوب کی اورافعام پا ۓگ اور 
درک “دست ییک یکول اک نے مال دبااودارنے 
دہماگی راہ خاش لص ف۷دیااور و کرد ہاو ایپ چون 
کلب پا یکبس 
کرقرب پایا جانا نان ایک پیز یدیا ماوطلب_ چگ 
لیک رایک بات کا یہت یادہشھظرہ جا ےک انان ا چیزش 
7 - لااب ال یا ت کا خرو 
ہ ےک ییاضمان ال مال می خو وراش ری ےد نفل 
ما ےگ نا دی د شی __ 
تون وم تک زی یت بات زب عازن 

اال رتل پک حفر تم ماب دات بام 
اف الوا لادا ا 





(A lets 120) 


تریب ادراد دیات ابآ پک رتوا کے یں صرفت ا نمبر کال مت اور پگھو اہ ۔ 0332-7552382 ( رک ادد یا تک ڈ لی کسی تبت ی ل وی ) 

















و ئل اک اھ وو 1 2020 
رال نکر نے اپ تریب :ایا اشکاذکر 
اس + "وو م۱130 کر تھے اورجب میں نے ایس پ چھاک ال کاکیاذکر 
7 7 سی سے 
یک ایک یپ نب یت ۳ س یم ےی ے کے ۳ 
پیا ےا بک اول وع رات جنات درس یل[ 
ہیر و اه یت 
ب ماس ماش دنل با ۳ وہ LD‏ 
رن کوخ کتک کت من ان ے با سکرتے ہین کے 
یڑا ڑھد اواپ اک کہہے یری طرف کچ ہے 3 جنا تا مل قير قرب بے یں نش اپ قریب نٹھاتے ٹیا انا کے 
ماع ان یی را این ایک سای جناتکایک ایاج کا کا سرف اوبصرف جنات مامو لکرکھاتے ہیا نکیاجلمت ادوست مارےاعدد 
ایا اس می اون سارک اور پاپ ک الاح ان هرا الق دینک دی .ول »دسر کرت نع ےیل 
کین شش خن شالف حر ہوا )کر چ تی ریز ان لتا یاس اتتا رک پچ اور مکل تخار کے ا اوی 
احا یرد ہوادوقام سا میرے پچ شھےکی رک رجا اورا نکونوازتا چ کان روت ال تیه کے تفای کا ما سپچ اوران یں یی جنات نے اکا 
بی گے اصاس بی بڑھاکہدوساۓ بڑھتے مچ ہاچ لوگ جتات مل اسلا اوی کے سے یں اددجاتی .اتکی کرم تفا کر را نک برک 
ہیں اورلحہ پر لح بڑ ھت لے جار ہے ہیں ادرکوئی تقر یا مارهش ہے ماع سے اصلاح معاشرہکا سچاکردار ادا عادات اود برا راع اود ا نکی سمانسوں سے جک دای 
مائ ے پار نے پا گے کے بعدجب مس افھاددہا کرت ہہ کیک جناتی !کثریت کرش اورا ہے جات لمت ست او رشحم > رو روکیی سے کے وای 
کھڑاہوائی ری لے سے پھیا وی کو تی د کچ ج دی ے میدہو ےمان سے ٹے ہو ہیں کدی مادا تک ا ہے اوی پا ج یاتوگمیں ان 
مم کرای ورن امش اسف .ارب جنا تک عبت اکثیت ہے ہے ایان دائۓ مندی اورکناہوں کا تسود اود خیال آنا ہے یا م 
دورد رجات جات تا رک .الق وا سار ی‌یمت دا چنات بتک ہی چھر ادات تییھات کر اور اال ےد ور ہنا رد 
نے اپ حا یت اد یل ےملاکم ا نک ڈیوٹ ادر ی اپ دادایأمل دڈسل ڈول کہ عبات تفر الک ماما تج 
ین اتا یہاں ایک بات داش راچد گنک .یط ارت دنا امامت پرلانے کے لے ہر ایا تست دس 
لباک ٢اد‏ بر اہم یکلا ای میں یا کا بل محن تکرتے رہ ہیں۔ اس کے لے یں یہت RII‏ 
ج باک چا ر ہے اوداپے تل سےٹرٹا بھاہے دہ رید یں اوش بیٹی اوہ طالیف گگا مج ب چم کو ورم ہوں جا تکرتا ہو اما ل کر 
چا ان نی توالت برداش تک پان یں کن را سپچ چ ج ےگ دور لا تن مش پات ہوں' جنات بے جو کے 
تیا اضرا نیس ہوتے اور چ جذ بل یش هلاس رہ ہیں پھرمیرےتری بآکربیے جاتے ہیں اور جب رما 
سے ہرگ کی اٹ مک سل ای قاری 1 چاچ تست اک کے لے تھا اح ہوں دا دھائی شال ہدت ہیں اور 
چان بان جب اہن شل برل لتا رای وقت ان تریب آہا ددد تفر ناه و را بوچ 2 انرداشست 
ک کل سرت ده تلف لا چا .پوت دام عبط ضرق بآ پا میت پا کالپ یاس ده 
تتا سے ہدیچ .ی کیان پا ان سک ےفودادد جبیش عا شکرتے رہ ہیں اود جہا یس مس اپے 
۵ 73 ااا شب وٹ ری ی مالا جنا تک اکریت ا لنت ممولارتۂ تیار ذکر اذکار جس ٹیھتا ہوں تو وو خاش 
اانا سب کے اس تی تیک ال ین و تن سردم سب ادر مرا کی چاو ہا تھاکران ‏ سے برای کک مر کر وہا ں نے جاتے ہیں اود کات ذکراور 
کتک ددرایک تن پرتظرپژی درف تن افاد_ قاچ ی 2-6 رکول وہ یں بی گے سے اور ٠‏ تبات م شال ہوجاتے یں یا نل رمہرے ڈکر میں جو 
اوران جنوں ول ان یاقا ال رک ا نکی بڑکیعحردیوں پبحیط مول ہے تک رمالوں پان حم کردہاتھاوحی کرک شرد رسية اود لکا فا رہ 
دوصر ف تین ئی تھےچ نہیں میں ان کےلا سکی وج ان میں برای ایا نا سے بچلول تھا ہ رایک ایما تھا یی مہوت کہا نکی ارات تجلیات کیفیا تلق ہیں چ 
سے پا نگیا اد دہ اپ نحص با ٠‏ کیا «جت دا راحت اودرعت مان عهتن ےنوشھیاں اورر اض ں لُک انوارات کیقیات میات یس ہیں اورا کا ارہ اور 
ا ا 
لح و رن ا و ا 


مقر یکحب ادراددیات ا بآيگ شواک بل سرت رال گت اد گس 0332.7552382( +تى ایت بب ےی 4 لقیںرگل) 














N‏ ڑھاے ارد تن زیت بڑھاےکاذریییں ۔۹۔ ملا شب لکر2 لس می ددرو ںکیےخا یکر نل اط بر مس ند 


٢ا‏ خود ی »اجان شش یک سار اور 
که پذی کت دسا جات وس یں ن کے اچ 
ارات لیات ول فان سک انوارات اورلیات_ 
ھک اواستذاد اچاد ہی اوراستفاد داش تن 
ریگ ضرددت جہاں لن یس کثریت بت 
فی دما می ھن نےکر جات ہیں ان ی۲ کپھ ا ےکی 
وس ہیں جو جھے د ےیگ جات ہیں۔ 

۱ امم جات / 
شی ان نول جنات سے سوا کیا جومحاش دک اصلاں 
ن اتی معاشردکی اسلا کی ےآ پک شکچ ترا 
آ پ کیال یادا تر ہک نے م آیا ہو ارآ پ ے 
ساتھ یمرک رک جنائی دنا ےآپ کے سات یہت ذیادہ 
خلرکام آپ نے انی نرک طرف بای مرکا ہآ پار 
تمان اچ ہو انہوں سے ڈیہ یری یں 
بپےشھارداقعات اوت بات جار ری یآ یں اور 
الن دا قيات اورتجربات سے مارگ زنک ان بنات ے 
یزاریش ہوک ندم ان سے ددرہوے یں بہار ول 
سا نکی یواح میدرک پا میں 
نے ال نکی بات شس سے باکر گے بڑحایاادر پچ اکردہ 
کیے؟ کی گے: ال دو جنات لللم ہیں اور ایل پھ 
تی کرو ردحائی تگیاے؟اضان انام تگیاے؟' 
اوک زاهک بتک چرس 
درف او صرف ایک بیز جات ہیں دو جات 0 
کوک رح ہم زیادہ سے (یادہ فان پنیا لی او رکا 
را نما ال ات اس رالات 
اود پربیٹائیوں یں ہم ڈال دبا ا ن کا کی جذ تاج 
اورا انی خیالی ہوا ہے یذ براورخیال بردقت ان ے 
اند تا ےج گی وچ سے ان غل دی ادر اغاق 
گراوٹ' بدکارگی اود انمانیت اور جنات کے لے کل 
تما نکی یں مول یں۔ 

جنائی باددذا اع ذکراٹی ےکرتے میں 

الم ان عبت یاراد کاس تما 
۱ 
اور ده اب پا آسته یک نیک تن کر 
اوقات دہ اپتامقاللہاپے جادو کے ذر کی ابا 












ترک کب اداد دیات ا بآ پک رٹ کو 


1 
ایک جع ا 2300 


کرت ہی اتا رن ادرخت چاددکرتے تی اگ ماس 
پاک ا کات ڈت ور دار کلام ای سے ہردقت 
اپنے اروگردداوارادد حا رقائم شہ کھت تو ا کا جاودیگٹل 
کڈ ےک کردا ا کا اد اتا خت ×۳ ئن و 
چادرا کل ودرا ی 


ریم راو روص چیه 
و که گم خدتران ی لک شیف چ زی ان ےار 
ای تاداع ہوگی ہیں ان کے اندرشیطانیت ات رل 
مل اورخون م ات رن کہ ددخود یں ھی شیطا لکن 
بڑے شمیطان نے یں اود بڑا شیطان بنا دی ےلکن ہم 
ای یداش تک نے ںان سے زی شا رلک ہیں جن 
گی زغ گیا ی ےک ی کے جز ہوک وما 
اصاسمات طمیعت اورکیفیات ید ۔ ا نک بات لن 
رہ تھا اور بے ا ساس ود ہا تاً اک دش رک چا 
ہیں جیش رکے لو ںککول اورتو دب کان میشہ 
مروسل پا اود برت رم روص ارک ےتوہ 
ی میب بر ادر بیشہ زندگی مم خوضیاں خشالیاں' 
کم ایاں پا ے؟۔ دہ راور وص م انا ںوگ چاے 
+ اور ان ار اس ی ارحص کر چو ز یں ے تو 
ہر طرف شیطال اوردجال پش لکاراعاورعر وع ہوگا۔ 
بدکار جنات نے نیک ججناتکفارل ب ھ/دیا 
میس نہ ہایس دل نی ولش ہووت ر ہا تاکان یی جات 
یس ے ایی ہن بولا: ایی دفو اییا مو اک انہوں کے ہیں 
ایک مار شش بن گردیاٴدہ بہت مار اورتنراد ٹل بہت 
زیادہ اادد ہت شر مجبوں تھے ساتھ ہمارے ار 
پا دست کی سے اور ارک ابی خط رپا کت یک بہاں 
کوئ ہعیش سکم توااورات بڑے بڑے پھ رآ گے رکھ 
دنیایب اتی کی دہ ہیں یں دا 
ےم ے یتر ہغا ےر کوش اا سک یک وہ 
یطاق کم رل ال باق 
پریٹاان تا جاک ہمارے دل یش ایک نیا لآیاکہم 
بت پربتره فاد کروی کردا سپچ اورا پچ نولات 
وا ف تبیحا کرد باپ کول درل اک پوس 
ج جذ سب پد سے وھد ادر وجدان ست اهر اور 
اشک طانت ادرو تک جرک یں پل ےروب 











مش خاش بذا سیت کے 
رارسا سید 5 


مرت انبر یال کے ادر پت وا سے 0332-7552382 ( ری اددیا تک ڈ ن پاگی قبت یع یریگ ) 


مات انا کیال کرک ایک رف تیربک 
ارف تک-1 چا تکاپار بر کین ووک کل پرا سے 
رہے ےکم ادرا باپ نک تھےتو مو ت اغرر 
رسج ےآ موت ۔آخرکی سہارا ال کا ی تا م جب 
پدے وجدادروجدالن کے مات اک ذات ال رکا ذکرکرنے 
کے اس وجداود وچدان شک لول ٢و‏ اکہ خر کے او پھ 
وس وس چپ کرد ہے ہیں ہم ال کا لک کررہے 
اوغا کے سا سے بھرھے ا نکو کر ہے جے اور 
تور یتور ھل وی ہے یسب بت رک لا 
+دها کل دیهد یادها لا یسب بق را سح یزور بده 
ہو ں کہ ہوارے شی نکی سکیس اود اس خوف سے بھاگ 
جا ادا کل مارا یهانگ یی ہمارے ول شل ان 
کی روا کی تی اور سات اصا بھی و ستھوڑی ہی 
یگ رگیج شین ایک بر در 
کے ہو ےککڑے ہوئے اورپ ک ےگو نکی رح 
چھر جاہراڑنے گے ھم نے ایک شورسنا تھے ووش جنات 
هاگ رہے ہیں' ای رح دد رارق راپ رتو قرو لگ 
بای ٢وی‏ ایک ایک بترا ڈ ر )ت کک ےآ ے ہو ات 
ماراجذ مدا ارشرق مهرب ادراش نام تن 
شنک ات وتات چپ ار تھی اور ال 
بز نک یک مار سے تام اکل کے م اش 
کے ہے جب بابر کت تم را »دس کرو 
سب ب ھاگ چ ےا نکم وتشان یں تا طرف 
بق مبھرے ہوئے جےکہ ٹی ےآسمان ے بترو ںکی 
پاش »دی بای چڑانیں وٹ چھونے پخھروں 
کی ماع ای بی ںکہ دہ سب جمارا راس وڈ گے اور 
ماه رکشل رت سے النکو دک 
ربا تھا نک خطالیف پریٹانیو ںکیسؤ کر اتاگران کے 
اه چاه چ وال و وان تیان 
چ بذ سات ساتھھ الن کے اندد جنا کیا گا 
دریلگی۔ (مادگاسب) 





















ری 172 تو لا اک مر دی ےکسا ہک 


شمو ولر ی ب ی اورک یکی ےل ؟ 
سو نکی ملا ت فا ے' ٹر دوزگاری با کی ہو١‏ کیے ایک ال ]تمد 
ہوا ان جا می کیا ۔آ کی اا 


لا وکا اا شون لکلائی دالے 


زد نیاق ارگ لاو کا ار پکا دق ہے 





کرم ضرت کم ماعب الام کا ترک رمال بے 
شوق سے باقع پرا سدق خر گرا مرن 
بت اجواب اف ارگ تاداس هآ زا 2 
یں بہت پرککون زنر یگزررتی تی قرب یک سال 
پل میرے شوہ بہت زیادہ پریثان ہوئے دجہ پچ یتو 
معلوم بد اک ہکا ردباردن بدن وال پمپ چا وا 
کادہبارا تک رک جا ےتوانسا نک یی ابا یں 
اور بات کاانداز ےکی ہوا اٹیڈ برادرگ ے 
رشاو نآ راکو دی کی 
نگ کے ساتھ یا ہے۔ پچوں کے اخرا جات کول کی 
فیس ںاکیڈئی کے اخراجا تگرکاردیاردن بد نُّ] متا جاربا 
تھا اپے شوہ رکے سا تح اتی بھی پر ین ہوی ادس 


وال وکوک 


کال ڈھونڈنے میس ن کگئ۔ شوہر نے جہاں دی رح 
ڈعونڑے وہیں میں نے انی سک اکپ دکالن سار ادن 
رف مدع کہ یی ان شا ءا کرک اٹہ 
کک فر ما ۓےگ۔ میرےشوہرنے میرک جات مال اور مادا 
دن کان یا ټاقهاز پڑھنا رو ۱ 
اهر یکدی ےآ نا شردع ہو گے ادرانچائی “مکی اور 
وب اکیکامانطابڈ کیا کرات 

کو ذال ی کیک کی ارڈ رل یں ست- از 
گا کت دای ںآ یآ رین کپنوں ےکی رابا 
کیاہے اود بہت انی چت دے رہے ہیں دشرا 
ایک امک برکتدے جار ےگھ رکا سکون دنو ںآ کیا اب 
توم سے ری بق رک ہت شو سے پڑھتے ایں۔ 


لس نکب وا؟ 





محتر عفر گم صاحب امرس پا یل و بقایاجات تھےحائن دودہے کان ٹیش ےر تاش 


ہے جومی نےحلف تکہوں پرآز مایا انا رف اور 
ما جاب رز ٹ ما میرک قارنی نکی خدصت یس پچ یکپ 
ہوں جاک رمیرے لے صدق اریہ پنے اود لاکھو کو فا کرو 

ہو دو ل حفرت لتقوب علیہ السا مکی دھاے تا گے 
7 
ہوجائی ہے۔ جرا اقا خن 


کال دبا اش الا تا گر وا نی ۱ 


فلت لآ تام خاندائن اتال پریٹا نیا ںکا 
روروکرٹراحال ہوگیا۔ یل اپ ےگھ رآ ارح رت قر 
عل اللا مکی دعا کا درد شرو کروی شیک ای یگ بعر 
بعال کا فون آی اک بر ل گیا ردان 
علاد+میرے ایک دوست کا پھائی ول پچددددان ے لا 
دبا دعاکی برکت سے لیا ۔ تم رامظاہددۂاس دم اکر 
جم نے ایک اود" ایا رس ےک بک کے پاک سے 





ہے پنا وھ رض گی فی پتوصرف ( ارہ درست ول د | پت و من رمک مو ےہا نے ھی را کرش ےکک رگا 


ےی بعر نے GT‏ 


نے پیل ہرنماز کے بعد 01 پاراڈل وآ خرق لن پارررود 
ریف کے اتھکر شرو )کرد یسر ے رن ی ووش 
ایا سکیا چتقاثشابدہ: ش۱ اپے ایک دصت 
ک ان دی تون الیش -1 پم رن نان 
کول ال ست کہا ےکا یلدواست نیل ہود ہایس نے 
الکو بیونغردیاتق ین دن یا نے بردظیگاگ لکا 


وزارت ول تفر 


اس مدا" بای کیت 4۱ تع رم 
کا 41ہو جاک کیت پش 
ایک ین کارا جو بتر یکو د سے دیا۔ فا نہر جوری 
1 ,س مال کے ادلاد ول رآ کے ! 





ا 





(44) 20207 ۳ 


کامیاب یں! ت6 


ادگ رت ںای اکا چا تا 
خرو اور وولو یں ایق زات کے مادو اکا پنداہ 
نیس ہوتی یش ناکام ہی ایت ہوتے ہی خود تال کک 
اورونشی زندگی کے لیے ےد دتب اکن ہیں .او جوانوں کے 
ےت ے یز رل یں خود پرست انا نک وی 
مات ول سے جو ایک تحص بآ د کی ہوڈی ہے۔ زگ 
روت اب ملگ 2 دورد ںکاخیا لکنا 
ان کے لیے لکن بے ہر جات ده پنای لد را 
پچ وپ اکا بارے ما مطالدکرتے تی ںتوخوداق 
تکی ن تلب ے لت یتاپ کا نک اپ خود 
انی کے ال ایک دیوتا ین اتی ہے اور وہ ددری ںککلی 
ال اسب بت رگ »و2 ل کات 
کرنے وانےاوریڑبڈاتے دانے۔الع کے لیے ہر بات نا 
فلا اور ری ال فک بات کوک چرگر 
مرس تگر کلکش لکر_2- ییا زگ زنل شا 
کی ے٢‏ من آ .2 جن فرح یرابج 
رین کا مکرنے وائے ہوتے ہیں دی سب سے پل 
تال پجاےکوتارر تج ہیں ۔ کی تک عادتگا جب 
پروزش ہو رق ستو برا دی کا احا یکی ارد وما 
کے کیان عم پر زراب 
ج نکی مال تخووی موق چا ربا ت قراب یر 
آل مارک دنا ایک مرے سے دوسرے مر ےکک 
ا معلوم بدقی ہے پھہ لوگ ای ےبھی ہدتے ہیں جو ابا 
صحم تک نا یکو ایک اچھائی کت ہیں۔ ای ان کے لے 
کحم اتید« سکره 
پات تلا مرس کدی رادم و2 
ہیں ان لوگ ںکی سب ےجب7 بین ۓ ال نک اہ ارگ 
ہوثی ۔شایدا کی وج ییک یار یک بت قاس 
روگ مس ما مور سب هک کر 
انکایارک نهد توشایدا نک ابی تگوفر قآجا+_ 


لد ےر ول رات اج 
نک مرادن پا 


یاه 
و 
AD‏ 
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دیا ش پا بیش رک عارضہ بڑھتا جار ہا ے۔ پا 

کروڈام بی (آپادی 23 فیصد) 140/90 یااں ے 
یاهریش جات تفر کیش تا 
حملیقب اورگردو ںکی اکا یکا سبب بن مق ہے۔ ایک اود 
ملع سے بی بات سا س کر فپ کے ھکار 
توجوانوں اود ادمیڑ جم افراد کے مقا ہے میں یه رش 
اضافہ بوڑھوں کے لیے زیادہ ملک ثابت با ہے۔ ال 
مر ں کی موھ دواو کی لا اور تیار یکا سلسلہ چا ے٠‏ 
لن دوائوں کےطلادودیک رتا سکس سالپ 
پا کش لگ ارت ہیں ۔ ان مل ور آیک نيد 
موثر اورما ٹل اح دتھ ہی رکے طور پر اتی افادیت موا ری 
ہے۔ یگ مراکک رپپرڈل ےثابت دبا ےکروڈاد 
ڈیڈ نکی لگا درزشوں سے نون میں معترق رول 
کے کد پ ردن شرام ى 
تابوش ںآ جات ہے۔ ایک سالک رز لگ وا 
افرادڈیائٹس سےنجات پاجاتے ہیں۔ ای رح الن کے 
سل ردو ام شک رگم وا اهاپ 





کے نی اداد هت وف ابیت ٹم ہے ترات نے یی 
حا کیا کہ ہے کن 80 سے 90منٹ کک ورنش 
کے وا سے رکاپ ایا طود پک ہدجاجاے۔ 
ا ادارے کے کان ووی کاواء اتا اوران کے یں 
ارب نان اپ یر 207رد 
ات نکاس کید ان کر ی اد 
وتان اگوی مر 
ری کردا یں تو ی کر دپ ےو درآ کہ 
چک دیکرنےملف اوقا ت کک بوار(ا ید دیک ) درنشیں 
کیں۔ بی ورٹی بغ یش وگ ے زیار و ےک 
کرا یی ۔ان ہس شال جن چارگر یں نے ق ہف 60 
سے 90 مدن کی ورڑٹی ںکیں۔ ان کے بل پری س 
ایا ںگا بت رون کے مطابتی اں ے زیادہ 
ےیک ری کے سے ا نکر وی (ورنیٹی )کے 
او پدادر یی کے شراگن »دس 
سےثابت ہوا هک ولو اص رالکرتے ہی ںک دو دش 
کرک , رفح 90-00 منرت ورز کر ےکی 


یا ای تا لے 


مد یراش کے راان ورذ دمر فعضلا تک مضبوی 
کاپ چولب سنوت هلر 
دبار کیت فرا ہے۔درنش انا نکوسمارٹ 
اد چ ادرت درز سے بوڑھھ ہوتے ہو ےکور 
اصالی دا خی خلا تکودوپار وہ ضبو اوران نایا جا کے 
کت ورز کا دما یکت سے برا را ساق ہو 
اد دک در شی کرنے سے دل(یادخن پپکتا 
سنا م ودارا خو ن کرش :یاد جز ت سے 
بو ھی ےم ودا کے فلیات کو نکی وار 
دارم درا تاز درم ر کے ریت 
- 

درل > دوران چب مک بار با ٹیا جاجا تو لت 
شلات ہت سے میگ خار عکرتے ہیں جو شون می 


شال وردان کک کی یں ان شی ایی پو ۱6۴ 
:۷ ے جویمیلز کے اخراج مس اب مکرداراداکر تی ے 
ا رع ان یمیکز یں 8۸00۴ بھی فلس بدا 
کو اکتا چ اوران تام دای افوا ل کیلع جن تق 
ئر گر وخیالی سے بوتا ہےء این فراہ مکرتاہے۔ 
اعد درنش 200۴ کی یا بڑھائی ےج لک دجرے 
دائ خلیاتکی ٹیس کی ای ان کے ہے 
کش کت کی رل 
کر تن دافول ش گیل ناهج 
ان چا رش مات زیادهد مب 
رت تن مادک ورڈ ارما کت واا 
کش تن ا ہک مخت ورز کے سے دان شی سے 
ورون بے کے یں ۔ ورز B0۴‏ ک )تراد 





باپ یر ےکفوط رہ کے ہیں ۔ ےن ان ے ہے تی 
حصا زا غایت ہوگی اوروو فی ہف ایک سے ڈیڈ گنٹگ 
ورز شک کے ات اب بح ی تن سایق 
اتی مقا رک ی درز کا ج سے إا بل پریٹر 
2 کی اویل بپ رش پان کی ہو 
ال بلڈ ہد لیٹرکنٹردلزیاردونش نربر کل 
امین جلف ہشن کے ای یٹرڈاکر انی نے 
ال رپدٹ پرتھ :کرت ہد ےکھاکہ مہ ایک بی اہ 
کح ہے جس سےبابت وگ اک بلڈپ ٹر مکرنے کے 
لے ورز ذیادہ دی ی کر ضرور یں ے۔ ب یں 
گت رو زی یآ ےک راا ےزیادہ در لکرنابےعد 
مفیدثابت ہیکت ے۔اس سے بل پر یر کے عاد مدل سے 
ام را مکی شوگ راورموٹا ےک ےخطرات او تسا نات ے 
فنا ھال وکا جا وائ کے ماود ورزشلء جوڑوں 
راکو ان ر کی نون اکن 
دار راق یں اورخوان مم 7آ ون کےجزب ہونے سے 
دای اور امصا ی صلائیی اورتوااگی نصرف مار ردق 
ہہ تگال شی اضافہ ہو جا ما ہے لن جولوک ور 
کے ددرا نکر نے یا چٹ کے ےڈ کے ہیں ا نورل 
سے توف فال د چا 

پیل جا پ رلک ے۔ ورز کے ےدارا ٤‏ م 
گی بڑھ جاتاہے۔ ہم اپے بڑے اورا ہم فیھلوں جل 
کی متحعوبہ بنریہ ال افکار ادد خیالا ت کیل داغ کا 
۵۵ اعاج۴۳0ستمال_2 یا ورزش ے 
ا رها د ماس سے فلات کے اتھ 
ماع نک باریک شیا نی بھی شی یں می دج ہک 
چست اور جن گگرتے رپے دالےسمراوکوں یں دای 
وز اورٹ کم ہوتے ہیں۔ 

دا فی خلیا تکی تن سرے سے تیر گل ور روا 
کر نے کے چ ہلتوں بعدشردرم ہوا ہے لین دہاش 
کت یں یری ا پکو ہد ھک کی ورزش کے بعد 
چندمٹوں ہیں بی مو بو ربا ورش 
شس بابند بہت ضردرکی ہے۔شلا وز نگھٹانے کے بجر 
آ پک وف لکامکرنا پڑعا ے۔ ای رع دا کت 
کے حول کے بعد اسے برقراد رک کیل ورز ہار 
اما شروک سب 





کی شوکشفاء 


رکید چرسے ول کی کرورئ شو ں اا وی رمتا وما کر ورک یاد داشت کی کی ت کک رور خا طاقت اورقت ي زوس تک 
ام یاک ری بر رق رخو جم یش رو اورا یر ےم چورھو یں کے پاک اچ پارو سمل 
"رل شا جن ڑل پٹ ےہاک کننو ہو جات ہے ۔( سا400 رد ےلوہ ڈآک ۸ت ) 

رکب ادراردیات ا بآ پک رشا کے یں سرت ا ابر ال کے اد پکوا سے 0332-7552382 ( ری اددیا تک ڈ لی ای قیتئی ا لتصور رگ ) 








و 


دی اما حضرت موا نا مٹیم صدبقی مت( پت )ۃحضرتمولاا مال وم سم ای بل تنس باق تر یا5 
سے زا افراد امام فو ل رہ ہیں۔ ان گی تتاب ”لیم بدایت کے بھوگے' بڈھنہ کے قائی ہے۔ 


چھ برسوںفل وسزخوان اعلام هآ -2 ماج دا زا 
راک لول نآ یبد ,آپ 3 ارآ یز 
کو میں نے جن اوو ںکو فارور ڈکیاء اس سے ا2 مور 
الئمدللہ بڑراروں لوگوں نے سور کرک پر نما ڈو فک 
سنت ز نی کی مرجبہاداکی ؛فلا میک رش پا مو 
لوگیں نے نان اداکی دنرگ از ہو گی :فلا بر 
بڑی جائع مھدم ایک زار سے زیادہلوگ سے کرای 
سے کرت جک ی نا اور داب ال بح بی 
ددتوں ارات سک کف اور رن کل عون اور 
واشس ای پآتے رہے؛جنوں نے دع سی گیا دی اود ے 
رد گنچ ل کاک اد پاات 
ارسالی تس ےلوگو ںکفا زکسوفہ دھا ادرمیاد کی 
تو »داوج انس مزال انہوں 
توا باب رف وگل اور وال پات اور 
ا تت رک فا رکو کا پیل ےامتدا مک ےک درخواصت 
فاور ڈکی شیں جو نکواپے ایک پیارے او روب دوست 
سے نے حا رہواتو نہوں نے جباتے عیا ال تقیرکویاددلایا 
کیگزشت اہ جب چا رن ہواتھا وس را تکو چا رگن :وا 
ھاپ ےت ری اوردات و ہے کے بعد ایی تر خی 
یه ام تن وف الا نگراسال 
کر شرو گئ۔اس دقت لوگ سو گے اوہ ے 
ارگ در کے اک پم دص بت ول 
ارات لك تال وا رورا موف 
کی سحادت حا کته پا رپ یک روز یرون 
گوس جرکردمیںء تق رم سکورعت ایددیی کے سد ڑش 
اپنے مان کے )گی مز یت شا دوڈ با کےقرمو تک 
رسا ادرا نکی زیاارت ادرعہادت واطاعحت ٹل ان کے 
متا دشر اتوب کک مو ملا سپا کل و 
ک 3 ا کی دج ےلگ اپ نےکوائل 
زیت شا لکرنے گیا نکیا لکن ےکی ہمتنشال 
مول اور ہیی ال رخ تال کے لے ملا کرتا را ء ابق 


0220 
کر نے ہس 





یا ی باحو بی کی امن باه یکر کیرک دوخ اک اکر دشتو ں کی خو ودد کر چا ورتھا رکآطر یھ ا اھ اد ے۔ :ا5 2020 










رتگمصاحب داست )ناگ ها تیک اد ورخ کے کا ا دی ہے کہ کے والاں کے پا کن ان زیخ تئیہ( مس اورنصالی دہف ) 

A DE J | 

یچس کی پان چرس کي کی قم ق ہاڑں یاس ہیں ہے کے شس ائیشس دیو تر- 
ات با اسان با کل اد ول یک رگول سے دما ا _ رڈ یبول ےو پت رکا 


تر تب اددادد یات ا بآ پک رک توا کے ل مرت انر پال 




























و TET‏ 
ی فاد :کر مرت کراب الام 
ی سآ مرف ییاداکرے کے لے وکا مس 
اس سے پآ پ دربت ری ادار بک اکل ہیں بای 
رک دک ترذ یکلا یک تا میب 


lS‏ کي سکم مد فافع کال 
دوگ رکاذ جر کی ول لو یرک ن -2 هار1 آن پاک دال 
مویہ وہاں پر جاۓ )من بنانے سک کار مار رکود یا میرک دک مک شاد ام گزشد پا 
وت اراش سے کرت دالا کے صرت س را کک ا سال سے 5 اقا نگ کچ پمال 
ری ذلوت کے اسلر می کوزلوت ب ایل پر ا گن رر چا نک ہوں نے ای کرلک ربع 
کے الدا لعل اک رکفاع کی غخضیلت را ل کے ٤‏ کررشعتوڈ دیا ایی د تاقوا س ایل رکا 
ورام کاڈرید ہکا سچے نا ماعا مس پکیتبول ال کا ازن ر سے بحدآ ید ری 11 باراورمازشاء کے پور اول و 
کا شروش کرے ہک ذدیعد ہے وا کے تول ل ےاج م اتن رجہ درو شرف اد ما اٹ 300 ہار پڑ کر 
عطاکرنےکاالکاوعدہ ےہ تقیرنے موادی سداحرسلہ م گےکڑاکردعا گیل مر نے خائ طود پراق ٹک 
کیٹ کٹا یک ایک پت نازوف تابور کی خی تکر تےکر شرد کردا کرت ہو 27 
ال اڈر تال ان کےیلم ٹل میں برت ڈ دن بھی نہگزرے تھے ایک رش ھآیا یس کر 
عطا را ےکہانیوں نے خوبصورث خر پٹ عرجب پا دیکھا ہم سے لے یھ یٹ دیں ہا نکر دی کک ہام 
کر کچ دی جا میرنے ایک نی اڑب ےت ١‏ پل پیک برو ہیں ا کے وا ہو ےکی بای ڑکا 
خاصی اح بکوارسا لگردیءائمدداوگوں نے ددرو ںکو کڈ هاش پا تنماک لپا امیس پرسفت جال 
اور انول نے دورد ںکو پا راغ سے چراغ جک کی ا بحل دا کے ان ایی ری نک ت کک نا ری با 
اور تخل ی سرگاز اس ا کرک سب سے باک ہدس ادانہں نے اسے ابق ٹا 


یجان یا یرادرز ت دک ہارادا ای اپ دال دی 


ادا یھ لوگوں نے الع پہامات سے رغحیپ پاکرامدشماز 
کرت دا دار طرة ال دکھتاے۔ ہیں 


کوٹ ووا اہتنا میا ان میں ہی اراوس ایی ےرگ 












کی حون خرن شک ریسفت ...]ری مسا هنیس کیا ادر دی کی عن یں ہے 
انس زان سے اپ دبک کارا گر یکرت کناچا بھی نے سال کا رل تفه 
نے یں مآ خرال ہا کات تیالیاه ایک راتا چاو رٹ یکت یاب 
پو ی کال کتک و ریز تشر گزشتزسات رز 
و کھ"] > سے LAL‏ 
یلم تھی دامان: تاھد ہروا تحت وگ لی ال وت مد یہ 
O ET‏ اش سی 
کم نکواں م کک موا کے اکل سای 1 
م کوب دص ٹکو نے کے ایک روز پیل ج 

کے تی پاات ایک دان لیا وان 

کالی بے ہمت دیہائی کو ےڑک سید ا رکوجنبون-2 

تال اورسا لک پپست سرت بک »اور ژراش چیه 


کقرا کنیس( سفزذر59پ) 





دی ہما کاضی چکڑرےکی ہف ہن یکوفی بھی راڈ یج آپ کے تعرال یں رہز 
داعب دام بیاومکوگنف کا غیت ےکچ وائنے مہ 
ہکا یی تا 





ار 





پاتھوں اور در افضاءکی رع پان گهداشت رگا 
رور ی نلف موم اوران شس ہے دالج یاں 
لابق سب دای دنا مسب وق 
سے پائ کی علدضلک اورکٹ پیٹ اتی ہے۔ ہاتھو ںکی 
جل دک طرںے پاک کی جل گی اس ہے ج سک یگہداشت 
کرناردری ہے پا ںیگ اک جوقوں یی رپ یں ان 
لے ان پز یادوو نی دی با گرا لک مطلب یل 
کہا نک گہداشت نی تک ہا سے رذب بدایات ا نک 
گہداشت شمر ومواون ہو ں کی( )پا لیر 
وک او پرا خی کر ےکا کی اتتا میں اکر 
ال پژ خک یں کے جوفا گوس ران 
پا یا کیک ادها 

)٣(‏ چو ںکوتیدی 2-1 رما پلة رنه 
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ھل سپ معا شروش دی ہو تو گت ےلات ے 
بر سے الات سے دو چارٹیں ۔شایر یکوت یماش ری لے 
سی مرش میں چا ضہہو۔ جہاں ہم صرف ج سال اس ان کی 
با تکرر ی ہں .کن اک رومان ربیخ رل تو 
موا طول با ےگا اب سوال ہے پیا اوتا س ےک غر 
ماب معاشرے ٹس لوک بنا رکیوں رت ہیں؟ ا 
موا کا فور چا ئزولیا جا ےتذا کی ڑگ دجہطظا نحت 
کے مقردہ اصولوں سے اتخراف چارزمگ مرگ 
خیرنری ڑم ے۔ 

جہاں کک فقا ن کت ے اسولوں تلق ےتوپہرے 
محاشرہ می شاید چنداظراداےے ہوں گے جھ ہرفاطظ ے ان 
اصولو کی پادار یکرت ہوں کے وکر دمک وزی کے 
معالات تم کی تک اعدرے قافن کے پان یں۔ 
یکنا ےکآ پکو مہ با یں بی ول وین دهم 
کے لوک ہیں ج ہر جار بات ھوک رکا کوک اور کیا سے 
ہیں اور ہبیش ہا لکاخیال رکتے ہی ں کہ ہاتھ سے اف یھ 
نمو ںکھ تا۔ شای چچدسو اقرادان پیل کرت ہیں۔اظیاء 


و ا کی شا جس گ20 کرش 20 کر مامت وی5 کرام چٹ لا ب20 کر یز کی ہم زان یی 


ربج لین 


اتم ل کر یں ج ال رن 
کاو ر کے( مب )تال 
ئےجا ھیں۔(۳ )پان نک زمر هه سوه 
سے پل ان پرسلین لگا گیں۔ ان کے بح ہکاشن کے 
i‏ 07 0 

)یاک خی جلراود اڈ کےکگٹ پٹ جال ےکا 
صورت میں ان پ ول بر اسشا ل کر یں خلک جلد 
درل رده خلیا تک وچ سے رل بل مررو 
خلیا تکوصاف اورجلرکوڈم دطائمکرتا ہے-(۵ )پل اور 
کرک کین ال سپس لارام تسب 
(1)1رام رتچ ل کان : ا ر آ پلپۃ پا کا 
گہداش تکری گے اوراس یں دوران شوا نکی بڑ حا گیل 
ے۔ پاک ںکگہداشت لای کس کی تال 


TS 


1 
کی کی ہوںء ان پرکھیا ںڑھا ری ہو ہگردپڑ ری 
یکن سے پا م یل سے ہوں :ہما یتظرو کون 
جا ےکی دا کہم سب چنود یھت ہوئے اور چان 
وگ یزپ راخ رن محر ےکی راہ اجار لیت 
ہیں۔آپ نے ھی ای گی افراد یھ ہوں: گج ابھ یک 
اک کان یش اشلیاں مار ہے ہیں ادر دفسرے لے اٹ 
'تھوں ےب غا لکردہے یں جب کا گے لیے ار 
بات جو ےکھا پیا رہے یں ۔ اب بجلا بار ہو ںآ کیا 
لمات ار ایک وب لگ 
سپ لوک تو جان بوہ کر پیے با ےک خاطفیرمعاری اور 
پآ خوراک اور اشیاۓ خوردوڈیش نر ید 2 ان ۳ 
پات ول چا ہی ںکہ ده چاو دوچه 2 ع 2 

یب 2000 رد دیاس ہیں- 
ارازگ ب رسک نکش برس اور 
رک شی کارفرما ہے۔ نویک دوقم چلنابھ یکوا رو 
کے یاج ب کت یل ںآ فال بار ےکم 
سے خارع ہوں گے۔ یھنا ئیاں الک یم می مع ہوکر 


(44) 2020 2-E sh 









کریں۔ پا کی :60 عم پل مس و مت 
کک پل ڈالیش۔ا پل یں ددش ن تار ےنرقبررارتل 
کےبھی ڈالے اکھت ہیں۔(۴) پائؤو ںکوابچھی رخ خقک 
کرلیں۔ اش نکھزدیں اورنیں ڈنڑی سے ناشن رک 
س۔(۳۰)پاؤوں پ فص یکرنم یا لن 6 کپ له 
لا وال ری تا لگرپ از او رخ کجلد 
هیده تا کر جرد غیا کل ایآ 
کے جر پاژن لس ع رل -(۳) پو نک اش 
کر بک ںکآرام سے با کرک تب 
کیں۔اگٹھوں سے پا نک شکریں۔(۵ کر کو 
الگیوں کے درمیا نبھی زا میں اورا نکی ماش یکر یی 
ا 0 تم کیلع 
لیف ها لاد پا لکد کدی - ال را پا 
دول اون بو و نک نلیوں لیس 
ینابر رگ 
عطلو یگ ہداش ٹین ہوگی_ 

اپ بیجن مرا کی جڑہے۔ پوری نیھ 
زرل :خوا و او راتو ںکو چا گنا دی سسوناء پیل نچلناء 
ب کر ےو تکھانکھاناءکھکرجیھےد ہنا اور یکم شر 
نا کتک غاب وه موق بجر 
مارگ محت مند زنگی می سب سے اہم رکاش میں ۔ 
عالاکہ یہ بات لے ےک آانون فطرت توڑنے سے 
قدر تکوکوئی خر یس پڑتا۔ ای کے چا نون ادرقلو 
وڈ ےکم راا چ 

راک یش ای کرش ورپ کے اقبار ےت گر 
چا -اب سل »نی هگرجوسارادمزدورگاه 
کیت پاژک مشق تکرا دوتر اتا ے عام ڑا اوردہ 
ارگ ج یوراد نآئرام دوکرسیوں اور وقول پر چا ےر 
ہیں ءحکت براے نام مکرتے یں ۱ دہ مرن ادر چنا یل 
سے پر فخذاگیں اسقعا لکرت ہیں ۔گدیا ال اکر درکار 
تا عم سکیا اوغا کی کا شر مور بیار 
پڑعاتے ہیں اورموٹرالذکر خزائی زیادثی ے باع ګت 
سے )تھ ڈو ٹن یں پارٹ اکیک موی سالپ 
ایح افمادکی عام یا یاں ہیں ۔ چپ بات یکم 
ااکک ۲ص لک کت اصولوں پل را 
درک کرت ال رک 





پچ ماد ین پر رن ا ای تاره اند سکب اورۂکھوں کےمدا ےکی طرف مت جرگ میں ۔وٹ :ا 


کڈ کیل ا رجات ارس مداد دپ اف و سل برش رو یکر سے قراب مو ے دالا گا ٹر کی ینت ادرا 





ختصور یکریذهاسذهالا-ای یامیس ال پورگ کی - ( تست :رک ژی:200 رو مزال :10 رد اه اک خی 
بت رکب ارادیات ا بآ گرا سک پل سرت ال رال شاد پ وا سم 0332-7552382 (بترک اددیاتکی ڈلی کی تست شور ) 





نا متھدکو را بے : اک ینس کے پی رن رکوئی زاس متصدیامرادہوقداے چا ےکگیارودنکک تا الال َال زار ڈزیر2020ء 


PETES, 


ہک ہک وچک کے 
وود کر 


ارت رامیت یک میت کے رازکھونے الکو لوگوں کر مت کت ےآ پ کر 


رم تفر کیم صاحب السلا میم رتاپ 
کےگھردالو ںکواود پد سے اداس ےبقر یر کے اور 
صلاصت ر کے اورپ ایے بی لوگو ںکیا رٹم یکرتے 
ہیں ۔جفرت صاحب ش نت جا ےآکر بہت پچھوڑھا 
ہے۔ ددمینے سے تھا ایک د نآ پک ایک بات یل 
کہ جب اد ول یا هل ود سک وال رد مک 
صفائیکرداورٹ نے اما کیاوخ لدرست +وگیا۔ 

مال یوی تم ت کے اہی پوس 
گم صر کم ساحب اللا میک امیا موی م عبت 
کے سر؟ یس فک آیت نی ر30 روزاد 101 مہ 
ھی وج ھن اوردھیان سے انشاءلشرحبت پیراہوجاۓ 
گام اهباتک( لا 

دوا زھرد کم ر ےکی بے 

زم عفر کیم صاحب انلام کا یری دعاس آپ 
ت ا کا 


ضر سے حصہ 


تادراو کیش فلت لک 
ونان درخت لا طاقت 

ہار ےگھ میں ایک درشت لگا ہوا ہے بہت بڑا اور بہت 
ان ج بک ہوا باق ا نی آل ایک بذک توس 
جا ایک دان بہت تیزآ نی ہی میری بٹ نان 
ا تیدا درضت ‏ یگ یذ ملظ 
پا لاٹ پڑھو نے اودبچوں نے پڑہنا شرو ںکردیا_ 
جب کی تیز ا ہیں ات یں شی ا یاه دنم پا 
ہو اکا دن ے بایان یرادن ۔ 

با وبال فی کرو ےکا ےک را؟ 
م رسے بک مو ال قراب م وگیادرں شس سنت کاو چ 
راب ہو جا ےتوھ اس پر سورع ریش پڑھھیں۔ می نے 
مو ال پرددمرحہبادہ با دمرس سو قری نی جب کے 
ھی ککرانے کے لے دکان پ گیا جیب سے کا لاتودکا نار 
ددرت رک مار کے د یکا وہ اکال شیک تا بر 





س 





سب ارتا یکاکرم اورپ کے چا سے ہے وین کال 
وگن زج ین چوال) 
ا یلک رت ے ران لای 

رم رتم ماب الما مرس میا ں کو 
ادبا کے کے س ےک باتک کان پا ےی شی نے 
سودرة داش کش کی تھاصرف ایک باد۔ای ک گید کے بعد 
یں لک برک سے مما ن ل کی ترک لنوت 
ال !اگم ایک ال دا خن پر 
دددشریف اوسورۂاکے رک 9 ایا گر هر هط 
ہے۔ ریکل ہما کے بای ایمیک پر 
یرت یهگآ ههور نت وت 
کرت تاد هریس تیاده اه »و6 سار 
دروکر کل 
ہے متم رک لصو رک میں لو منتاصد اکٹ یآضور شل رکھ 
کے یں کل 9ر رخ ہے اگ رکام شور رد بارہ سے 
9ون کال شرو کر ہے۔ ای طرح 9:9 دن کاصل 
کی( هرن رالپشی) 


گی بت جر 13( سے نگناز یاه چھ 


کان شد اتا ابام وف 


ی 
e‏ هه 

کا ا وای بان ر کےا اساچ 

رس الم E‏ یدیسا لک وکیا واھ ےی سکیل لیک 
حر یتم صاحب ملا ماش مب راکذا . ول سے دماما ت یکرو اقول مون ے اکتا پاا الد چاقای دق 
ہو کان کے سید از نایا الک دہ گرم رگم مب اس ری ٹل مائیل ماگ دبا تھا۔ ٹس نے ا فکوم٦چھ‏ کہ بھی مبیرے 
چگ دسا تشن .ان رل مار ات یس تاریو ویک ای 
اس فان دپ تشک ان ی زیاد تبت باک ر تھا تم وای رآ نی نے از فی دی ےن ا یں لان یں کان ہیں ا۔م نے 
طط سے ےگ ہیں ای برد گے شا مہے بعد دوا کیک رارقا جیٹل چاےاودمیرے پا دشریفکاوردجار کرد یاادداپے رب ےگڑگڑاکردعا 
م یشک کدی دادح کل کوں تین هید .سارک کبک یماس سالپ 
کرد پٹ آپ کے ما تن یی متا کاتسورول یں رک ہمارے ہسائے اپٹےگاؤں شفٹ ہورہے ال شش وتا یالکری سل اگ بط 
کر پت کر تے اھ پت جال ںہ کا ودک یس انا بھ با یاارکایٹارا لپ کے ا سکپٹٹلی ےئ مج کہاں سےا لکوس کی نے دو وی سے اکاک 
شا ءا پت لک زبا نآ پک طرف سے بذاک دوک کے م کو کل سب .ال لد شگج داش ذا باق 
جا ےگا دراخلاق کی کب( برک اھات فا .ی پمال کر ےی ہین اکل یرکف سب ( هن رت) 
جال یں ر یں تر رست وین ا۸ک مرول اب شک شرب ید حتف ورد 





کت ہناور !صرت اعا ارد کاود اھا ل 5ید الک 


بتر کتب ادرادد یات ا بآ پک رٹ وا کے یں مرت انہر مال کے او پداکوا سے 0332-7552382 ( ۶ری اددیا تک ذل پک تمت یش وںمدک) 

















جتری 172 و و تچ 


میارب راون اسلا 


حر حضر تیم صاحب ا سلا میم ام بق کی دوسال 
قاری + ول ابقر کرک من چا 
ہم سب اسے بت شوق سے پڑت ہیں ال یں موجود 
دعا کیں ادرٹھ کے استعا لکرتے ہیں اورفو اھ اٹھاے ہیں 
عبقرکی کے وظاکف اور ٹڑ گے وا لاجواب ہیں۔ شش 
بتری سک هنیآ زموگ ری بول جر 





ک عو چ ر تکزر 
رصق کچ کرد رایس مک گام 
گرد سیک میت یک رگ نے قفا 
نے پڑھا ادد ان گکمالات دی ان کر 
0ال ہے اور ماشاءالل ایگ سے ترآلن پا کک 
ام گت بل اد مر ہہ ولیہ پٹ ھ ےکی برکت سے 


مرک ینک ات رگن ادددوباہ چیککروائی تو بلک لیک یی 
یدک ای ہے ے۔”كَكَمَمتا عَنك اماک 
۳ ك اليم رید “٣٤ت‏ »انبر (fı,‏ 
نماز ٹم راورخمازمخرب کے فرشوں کے بعد 7,9,11 ہار 
ناروپ سای هون یر 
اقا اش ال دی دک برکت ےآ پک نشیک ہوجائۓ 
کی ریا کل ےآ رات لک مرج 
ہنا پر کی تن بل اراس نی 
کیافا ہوا( ض رجات کاءِگ) 

انی سالوں سے اسقعا لکردی ہوں' جب سے ییوگ 
تما لک شرو کھج سپچ ہت ہے یں ید 


رام کاو ایت بغار ما کے سے وس 


کرم تر ت کم ساح السا یکم احفرت تی میرے 
کے امراش کے لیے ایک کچگی عاضر خدمت ہے۔ 
ھوالشائی: چو ٹیل گی 50 گرا مال مرج 50 گرامء 
کوزومھریی 1450 گرام۔ ان سب بجیزو کیٹ چان 
کرک کرش مر اتب رک یاه مر ول بو 
ایک چائے دا ها کب کال را مود ہے 
اور ہت ی منعد ہے میرے بذرگوں کا تایا با 
ہے ۔کھایا یا فویلع لوک خوب ڈگا ا ے تی مون 


مرو پیٹ در دم فی ہے 
تزامیت سے پا کھانا!ا کا کہ 

ایک پاڈ یا آندھاکلواجھئن لی دےصا فک کےلیموں کے 
اش لدب اسب کش برس ی 
کو اد با بڑ ےق شھرے سیک سکرے وو پر 
کر لیس ج بگھ یکھاا بنا یں مال ہوم وت ملا 
چائے کات ال اج اک ذال دیسکا ریسکا 
ارگ بت اک ہوگا اور ات ای مت بو _ نوی 


وا ای الا 


محر مع تیم صاحب الا یہایس ایک ٹوک یمیٹری 
ک کر چا ہو نگ بے یر موده سج جع تل 
مر ےتیک بای کے وید شلد بو ادر وردای 
شرت افقیارکرگ شی سار کی سمار یآ پیل ٹم اور 
ایک پ٣‏ یکاشکل انتا کرکئیں۔ ای کروی ب نکی ۔ پی دا 
مارا قام ر کگیا- پر رات ڈاکہپتال شس چ 
کاس رہے۔ دوائیاں دیے رہ ےگ رکوگی اقا نی ہوا۔ 
ڈایٹرز ن ےک1 لپ میس مشور ہک یا کہا ںکاعل صر فآ پرنشن 
بھگا۔ دوسرے بھاقی نے فو نکر کے دعاکھرن ےکی کیا 
متس کیم صاحب می فورآایادردود گرم کیا( آرھاگو) 
ود میں (ایک پٹ اتک من ڈالا اورسور؟ الق زور 

سوہ الڑاس ایک دفعہ پڈ کرد مکی اورت رک میں ڈا لک 
تا لگ دید برش گر اور باکر 


یراق اک جرد کلف ترا 
رجا ان دک چیا۔ت ایک پیالہ پٹ ال 
ان کھاکیتھوڈا سافخر ق نوس ہود ہے جو باقی ہے د1ی 
دے دوجب دوگجی پیا تتھوڑی دی بعد اگل شیک ہوگیا 
ال فش ہوگیا۔ جب ڈاکرز ےت ای نے آپیشن 
سے الا هرد ار بای کر پر استعا لکیا۔ ڈاک ری 
تیران دپریشان ہوگئئ ۔ح زس مکام صاحب یٹک نہشش 
سکن پا اورت رتا اکرش سے اچ دما ےو 
اوران کا نا یک راستعا لکروایا ادنوہ سوفصدر با بر 
رسائے میں جوبھی ٹوک ےآتے ہیں میس آزماتی ہیں۔ 
ری رسالدیہت اپچھاہے الشدا رسال وعو ید ہلند یاں 
اوردن وکئی رات انی تر قی عطافرہاے ۔آ ین ۔(زوجہ 
س یداش n‏ 


کے مالم ہے یں یکوک یر ترام یں 
مو“ می قر یک قاری ںکوایں ردعانی ٹوکرکی چان 
چو ںآ پکھا ناج ببھی بت کیں ہیی باشو بن یں اوروردھ 
پاک بڑھے ہو بنا ہیں جن جا کیا نے م برک 

بھی ہوک دراک ادا اس هک درا وا 
فلیاں چا ٹک ریس گے۔(زبرق) 


امت نا کام رہ ے بی نے ریہ جا ایا | 
اشا اب کان سکن :کر نزوگ 
اف دس ارم ارس ارت 
کے بن رکرو یں ای کے موہ پوو ی کے ول بتروں 
اک ام اروش ده نع | 
اشم ہوہاتے ہیں ۔(اومبراشالگیٰ) 
جرک کش :ت ارگن! ض اوقات لاعطاتا 
ااریوں بش جہاں بڑی بڑکی اددیات ارم علائ |١۷:‏ 
ا5 جاتے ہیں وہاں نے تچھو نے ٹوک کا کرابت | 
ہے میں < یں با ہرکوکی ھی تنس دی جا تا مین | 
ا آپ تخل با ول دوٹھ کے تے یا مائے| 
اود ے ضردرکیں عبقری نے ایک رن ی 
0 یی مت موا ضا اہ 

بش یار کین جن میس اددیا سمل | 
درک ادن دای تاب اٹاک مارے ‏ 
یرگ در ل_صرت آزموده اور 
ید و 2 





/ مات که لابقا هل روط روم اور و کت منر #ط)_عه 


دور نا مض جرست رکھے چٹ مرو فا مہ جم ریش گنک :۳3۳3559555775592 


ری کخب ادداد دیات ا بآ پک رٹ کا کے سرت | فرش اراس 0332-7552382 (برک داسف کسی تی لضروگ) 






































و نا اکن هرمن کرش ی میم اش راون چگ ای ایتک راربا ڈیر 2020ء 


کت سے را کہ ہی 5 
باقهار با بے ۔ , هایگ 
٦‏ رمع اوو مہا (pis‏ 
حم حر تگیم صاحب الا ممیم1الظ پا گآ پک .هل زگ ردیل ال یز نیو 
آپ او لور کل دز ریق تن کل .مادک نیت سے مر ےگھرآئی ہے اورمی ری جما ام مول- 
فش لکرم اورا چ نو سے وازے او رآ پکواور کیفیت سےلگ رہ تھاکردہ گے مارکر تی جا ےگ د نسوک 
پکانسلو ںک ہر کی ملت قلت ادرزات سے ابق پاک ملاس لا پامراری ساحب بتایا دگیقہ 
یتاه مل ر کے ہبقر ادارہ شع شانہ دارا لہ ردعال تاقکاڑیش پڑھناشردر ہوگیاا رش نے پاتھا کی ض !یں ڈ شی ملین جرخس با خلاق نیت کے بی وکا رج اغا 
منزل مکش دروڈجو یکل اوردر و لکوقیامت تک تائم پاک کی طرع لگا میں ای آواز یس بالگ کی طرح ڈ آسلموں ےکیاشل لوک اپ نےسابت اق شرپڑعابان 











ددائم رکے اور ہدای تکا مل جرج خا ے گلا سے تاقار از پڑھ تا گیااوراس وکوج بق کوں مو ش لس کرش انم لپ کے شب 
اسے جار رک ےشن ۔ حرا کی شب می نیل کے ٠‏ تھاکرمیرے مان پیک کریش رتوت غے ہے ا خی یں اور ان گا عبات گاہوں کیماق صن 
س نے کے لی ٹکیا پل یا ہت ھ اکر یٹ لک کے ۳ت دی لا انگ یں ہواک رد وکرے سے ولگ ے پا موک بعدایشن الدائل کے بے نشم اول نے اچ 
تین شک رات یل کارت یکدی اور جاتے ہد کرک کل رآ ولگ ودره یرت وکردار یش اود رڈ ھرای یس ححطرتہ حر بن 

رزیل یز هگردی ها ال او رکارتا سے 


ولا نع من دوش گس کی .ور تیش خر مر بر 
کاو چز ہے جوکہ یج ڈرارجی ہے اوریس ور یں بکد م امیر یا اد ض ریو ںک داز نکرمی رک وی 
بم تک کےا چیک طرف وج ہوتاہوں اور یجان کا اچک ڈرکرددی ہوک ای اودریے اضاس ہواک یم نے 
جوم رتا ہو ںک ری ےکا لیکن یھ نے بوشآ اب آ کت بڑیڈمل یکیکرافینسل کے سکیا 


ہیں دہاں انصاف ٹس ام وخری بکااتیاز 2ک رنارستگر 
اورافف وکرمم سے ڈی ںات مار شرس وس او 
رت مزادینا فی زسلموں کے ات اورا نکی عبات 


س گا ہوں کے سا ھن وسلو کر ال فاندان سرا 

0 ۰ 8 ران ۲ن کا بھی بھی ط رد اقیا زا ادرال انما کے 

اس رش کا رر و 1 ۱ ۹ او را باتوی تما ل تھا ای کے 
1ے “بل ھا تال رای افزوں شی ایک یا شی یں 





ایکا تاش نات انا نک مساق پا 
گرا نک کے جار مول مر سے دک اوردومت کے 
سے نیس ہیں ء دا ہل رکے باونشاہ مر دو کے طل ب گار 


کم ضرت م ماعب الا ناقری ررش ڑل سے پ چھا کرس یکویھی دونش دش موق 
کے وجب میس بی مر موق هراپ هدک ...مرن در بشید لول »دربن 
ال دا رکذت + تکیب »ری بعد دوبادہ نر ایک مرح وغل موق سیر میں تل 


کل اقا راما ورسخ ردیر یت ار ریب تس بو یکول ایا ینیج کی خوش انان کے دل ہوا 
پ من بہت مکل ہو کے تھے ان دنم سور می بچھے میرک پچوٹی بجابھی نے بھی موق سور میں ہے یکی کرت چو کے لی ہو نے ان و ںکڑکنا ہے جن 


یش شی نیلک رد ہا ار ہش وای ربا مخز 


اتن یادهاورش ی یا ری یشب + ٹوکر یکی عیت ےوا رکذ کرو 
انیا شمیت یرل شا لبیل .کرک نیت ال دح دروب رها ما ا اح وک ون 


یں نے یرو ل کسترر شگراو م کے صرف ایی اہ و 

راید شید کت | ر 
و : ڈ ہوکااورڈوزی پور مور غ کھت ےعبدالرشن مال ثکی فرح 
نمونیا کےٹکارافرادکیلے می ا آزمود یگل چگ ات وی ریبک ینیس 


رن ! مرا جاگ زشند سا سردیوں می وکا شهار یرت 1 درا کیش ول امامت 
ایک یتال کی ی لو تا یھی نےمیقری کا ایا اس مض || وس سی کک گاہوں کے سات مین اود لی سلو کیا ہے( ری 
> آف‌سارا یوش ر114112) 


ایی لا تم اود ان دا لھا تال س ا کے اتی دن 
رات سل پل رت ال سک یم جرد بر ا 
ا103 اور 104 ےک بوتا نم اذان کل کرت ری ھا ج 2 ان سر 

بر بھائی نے میرے نے ے پال کور کان تاشرو | 2026,س نف تک یلتمات؛ پا آزمہ واریل" "ناور قری' اضائیت ادا 
کیل پٹ ھت ر ےئ کک ا کا ہفاراتگیا۔ (ف ال ضریاب) | ڈ ےپ راشرد پک کے باضوں یش جوا۔ ذ پا ردادار مب اردداوراششی یش بڑ اہ رکز 

ہے : پیٹ کےکیڑو ںکا ردو مار مرول پدمالہاسمالی س ےآزمودہ ہے ۔ ای کا چنہ ونوں ی سمال 
2 4 5 مور یناج _بیف کیرد لک لسن رتاہے ادرف نادان بنا جاہے۔(قجت120روپے) 
ریب اوراددیات ا بآ پک کر کے سرت اقب رال نے اور پیکھواہئے ۔ 0332-7552382 (ع ترک اددیا تک ڈلی کی قیت ی ام لت رگ) 

























لات مان :اول ترچ ےک چام ل کک دای رچ ہے سے پیل بتاک تام لات آمان ہوچاکگی۔ .اکر 2020ء 


1 000ب 


ا 





ری پیل ےکا جرآنکھوں سے دیگھ اہول 


رم عدی کیم صاحب اسلام یم اامیر ہے آپ 
ریت ہوں گے ہی ایی سال شروں مج لا ہو رآیا 


رت اند دنا بد لک صرف اپ ڈدل پھ 
ات رک دک رگیادہ دفعہ پڑ ھنے ے میرے ان هگ عادگا 
خلا قت ؤع لک یش پا وت تک مازی تزا طارت 





ا ۲ قرآن اور وکر اکا رکا مادک دی اھا لک کرت سے 
موس کد ند ہیی ای نولش ہے 
۳ 

را ٹیںکی پک مت رکک یر ایس ان بڑھاا جوا لکرتا ہو اجاے 
ھی نم ہولی ںآ پ کےمبارک توں ےک جاور پھر ترت گم ماحب | آپ نے کرات ےکی درں س 
ایک زارد جو آپ نے بے دب شایدمیری پاری یاک ک کوآپ نے ففظ فپڑ ھک ڈیا 


زمر می اس سے بڑک خوگی اورسعاد تک بات 6ا 
کن ر مرک د وا ےک رانا آپ کے مرچکواور 
بل دک سے او نے سے پام ہرک دنل مام بر 
بقری رسال ید2 کر کی فبتری جو تمہ 
کل رپا دہ مان سے باہ رس شس اپنےگاؤں ش 
آ پکالوتامریداویڈریکاقاری ام ئبقری کروی ں/ 
بدىيلت بآ پک بات لآپ کل ےل/تار ہناد 
انشآ دعا کاو ں بتر یک پڈ غ دالا مرک جا کک 
سپ شل رمن ےاگیق رک پڈ ع کا درس سے ےکا آپ سے 
کا شور وضروررچاموں با رقلا مورب اڈے ے 
کی کے ور یریک اتوھ کی وال 
سپ کهآ هثل ال تا 
کرم ا دودس ےآ کے یں پا کر کروم مور 
نے اک کو پ کے بارے می ہت تای 

مر ی اپ رر اولا دق ری رای یڈ من ےا 
مقرکی سا یامرخ بوچ کر کی 
د بتر یکی وچ سے مرن هبرگ رد لگرگلر 
+ گنه کی نی شک یکیاد یکی 
مھ یکواولا کیل ٹیس مل میرک یری شای سه 
تی کا جادلہ دا یکا دیوگ ےی آپ سے ملا ےکا 
ڈری ری رای بتک رک ہا لاز ےآ پ ے ادر 
بتر ی یتنب مت ہناگی 

دل دای لگا 


رت کم ساح بآ پ ے جا ے ہے دقاف سے 


ا اد داس تن الک ار بش رس کار اش وگ 
رات شفاء ا نا 


ترک سحب اادد یات ا بآ پک تےکر 


سے سالی پھر اس کےخیال می ای طا ت لک جر 
خیا لکرت تھا وہ ہو جا تا پالئل ای ط رع کاموالمیرے 
اتکی پر مرف اتا کش بہت مالوں ے ہر 
نما زکے بعد 104 مرج إا شک کے تام ردان 
بھ یھی با ری 500 مرجہ پڑھتا جو می ری پرضرورت 
یب سے پور ہو یکنا چ ےآ ل پا کول ہے 


چس چادہعام سے پیل پل لکیا ال روز 
کے امد رک جیب چیوں ے خا ین موثی- 
الد سے تو نکی مکش 
ال دف دلا گیا ہیر سے پا پیم ت خی لک تا 
کہاگ راداو رامآ سا وا هبار 
رو پیر میرےالل نے بھےآپ سے دلوادیا۔ یس بین سے 
سض کر کی دہاں سے د ضسر بن کے پا کاپ گیا" 
کراپتی سے لا ہد ربق رک سال رومان چ( ) پآ 
جات وت رس پل تن با دهع سب بل 
نے کے بح دقر یا یک باه بح درم و برس 
پى اپ ال جن برارروپ شش سے بار وروچ ا 
تھے یھ اہم اللد سے جنو نکیا عدک ک شی کے سب بھ 
تا دول جک ال تون ول رل مق 
کے انا اس ست یراب ات ترس 
اخاید سک لوٹ ہے۔ ا کو پڑ حے کے بعد بے 
تراد اون 9 چا تالآ پکومحتت تق ء 
ملا اور ات عطا رای او رپ اک طرر زگ 
ادا تک خدس ت21 روی ۔آشنع۔ 





اد وات کی رورت ا ۔ | عن پا نا ا اش کے کاپان ا ماوع ( ] 
بی صرت ا ابر کال جن اد پاگھواہے۔ 0332-7552382 ( مرک اددیا تک ڈٹی یقرت ی ام لرگ ) 


یری ایا وزان 7 


اکآ نے دال مرک بی الیفات ہیں ان کے حوال جات یقت سبب تلیف یسب بذک یو لس 
ایم ب۴ ادو کک کن ھال مات کیتابر تب ريش 
موک چ تگال سے اف ادارے می ر کب شا کے ےا ب؟ک کنب بقری ادرو شا کرد با خف اداروں نے بہت 
سے جوال کڈ سے یادکیں !تاب اگ حوالہ کے رات ہو یرت لیف اک الہ کے فی ہوقوسرقہ اور چ ری شاموق ےا لے ا 
0 و ا ول ایریا اکپ کا اصلا ہو رہے تا پک 

از مدکی کے را وی ھر کے اددعجد بد رائٴسں :زنک گھنوں اور ماب ای گر داب ہے بچلول کر نگ 
رید( مب نم اک اه دق .بل ول ی ول وهآ منت ريش | 
»نتب دنت ال دش ای برس 7 رال سذ الکو | 
| سے د پولا گراف رآ اے کین ب کل کی مدال مماری دک کس اکم اہی زک کے اب پوئ کرو ں ی پدرڈال 


کز نک رک ےک و کر ییا الات :تاور یتین ہوتے اکس کے اورل بھی اس زیکوک ل رک کک رکو کور 
ا پان ےکی ویش کے ر کے ‏ فظ راب شاداب زم گی کے داز وی الا ریت اددہدی ددا آپ کے پاتھوں یش چا 


کا ہو نآ پک پڈ شنے کے بعدیو یپا خرس تماق ترابع مات دام مین کول کہ ے٤‏ 
امو :یی کے ۔ا تاک یت مش دیدن کب اوک میات کول »مد :ول .بان | 
کے کا بک انگ لآ اگم ابا تب کت :ستاو رام سارت مروت 
و ندرک مکل ان درو سے اک رغوک۔ ند کے مرا کاب :ڈ اک ذل ویب کے تبات کا ہرز اول کی دیا قاب: 
الاقیات کے ریچ ا ہنا قئ یت تاب :شور سےفبات ۔ڈاکٹلر کےتھر بات تاب :اع ال کے مآ گی کے راز سے ائاسں۔ ا 
٦‏ وھ یھ 
در ماہ ری نات یتو مدر کت کم برو الد ین اک غا ات ۔ ہلوٹ :اکل وا کی دہ ہا ےو ضرودافواح دم 
CDN rJ‏ 
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کی موصول شده منتخب تحریرین 3 
ال کار درز ار یکنٹریارد۔ د یکا تکوش لاہور۔ حقت پروی لا ہور- 
امم کم نایور کیل پاپ رادلپنڈی رف رگ گوجرانوالہ.۔ فلم قاط نگ 
کل ما پات شیم کول وہاڑی۔ مر شیب گوبراوالہ۔ ماک لابور- 
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حتز محفر تگیمم صاحب اللا میک ا شادبی کے جن سال 
پراش ادا دکی امیدلگادگی۔ پور خا مدان بہت نل ا 
ادرمیرے شو ہروا ول خن بت لک گر 
مک کے سے کرد یااددکام دا یداد پا ہا 
گزرنے کے بدلیڈی ڈاکٹر ن ےکہا کپ شوگ 
بہت یزاگ ےآ پکوڈلیوری کے وقت ہوکتا ےک 
تنس چا خو نک جائے۔ مس بت پریشان ہو 
اور جب میں نے اپے ش ہرک بتایا تو دو گیا پریٹان 
ہوگئے ۔لیڈری ڈاکٹرنے یھ طاقت او رون بڑھائے والا 


7 لکد اس پا جنگ مس گنوی :2020 


خی ی رورو غد 6 


میرپ دی ایک ماہ استعا لکرنے کے بحدٹیس ٹکر دای تو 
خو نک ایک قط رهگ نہ بڑھاتو اورزیادہ پریثا کی إت 
ہو مر ے شو ہرک ایک دوست مبقر نع خسن سے 
وای تھا ده رس شوج اه کی حرا کا 
یل شور نا دک دورا نم صاحب 2 بل 
وید یک ایک وف تایا جوغیرے شوہرنے فو فکریا۔ 
در تم ہونے کے ہدش ب رادان کے دوست نے جا )کے 
معمبقرکی دواخا ےکی نڑکی پوٹیوں سے تا کردہ دداگو کا 
کوئی عالی نیس ۔ میرےشو ہراگنے روز دداغما نک گے 


ایکا ی کیان وای 


رم گم اهب ام کے کی سے ی 
مو کا شوق ا ڑھائی می ول نی کنا تھا کڈ اور 
کھلنا مرا شوق تا ۔کبڈی کےکھیل می مں اپ علاتے 
میس مان پانے والاکھلا ٹڈڑئی تھا ال تی کبک شل بت 
عزتدئی۔ہ بیے ہم زمیقدار ہے 25 سا لکیمرمی م 
- کیش بہت ا کی ما یاک دورد 
لنپ ابش نلیتا 
اج یل ایک رو زک کلت ہو ےگرجانے سے 
یر ند کاجوژ الیش نے پددا نک یکیک اکر 
کیل مں ایا بویا الین ایک بفتددردرجے پر کے 
اس پ یکی مو ےکی یس نژ کنو رمث 


کردا یا تو پڑی ب اکل فی ںی یں دروآ جار ا تا 
ف د ےی آ زا ے پ رکا دآ بت دوگ پر 
میس نے لا مورا ہپ کی یکو خکوفو نکیا انہوں نے مه 
اپٹی ال مرم اورگبقری وواتا ےکی ۶ لی 
شفا؟ کی دوڈ یئ یکا س کا استعا لکروسب نیک ہو 
جا ےگا ایک ڈلی سے استعال سے می بے داش فرق 





جہاں ان ٹجیہم صاح بکوبیرے بارے با یکشون 
گی ہ کی ہے اس کے لم ےکوی دوائی دے دی تو 


ہسغن کیم صاحب نے ”لف قولاد کی“ دیا اور 
ژد رگ سل ا یک تما پاری رک مشوره دی 
چه قورع _ وکا 
تما لآ خری موب سلل جاری رکھا ڈیدری ےئل 
جب میس نیس ٹفکردایاتو می ر۹8 یار کف 
یا۔ ارام صاحب کے درس یس سے کے دق 
سے میرک درگ تال »ول اورانشرنے یار نی عطا 
کا دی رک ی سات اد برض فور 
کی ککااستمال مم نآ بھی نیس بچوڑااوراپے کو 
ووو ھ شس ڈا ل کرک وت موں۔ (کیرفا لرا ) 
تشرد ہوگیا ۔ اٹوجی شفا کے سمل استالی سے 
تقر با ایک سال دوپ کیت سک هرت 
کبڑیی کے میدران می که دک ھکر پور اکاک بہت خو 
تاکان ک ےگا کا ج ان بی رکیڑگی کے مید ان شش 
کی چا نک ال وس هت اورز پارو حت 
کس انیا داد نی دل شش ری 
دوا نان کا شک یا رداق کرک رد -ع اش 
تال _ذ بح شنامری( یف گوجراوالہ) 


ان یت ری ادد بیات : فرس ای تکرتے ہی ںکریرپ یاشجدکانگ کاپ 
کک چد ها دا یاک ام یکم یات سک پا سک خی وا فرع کی شمارا 


یات دا رگن رسفا داب ایتک اد با تشر هن دا« 





اھازدہوتاہے۔ گی پٹ خاجتئش ماه کی سرد یماد ردق 
رہے ہولاہور نے اسف کرک سا ےکا 


پچ کک دب کے ںا گے رودا کا فو نآ کرش 
سے ایک دال بون شفا یلیکا آرڈردے دیاے اور 


کپ وا ا E‏ 


گرم خر تم ساب لام الصا بک مر 
0ال ہے اور رلک موی که 
می ربچ فما زک ی کرک رذع ایک 
ادویات کے استمال سے معرے م سگری ہو تو نہوں 
نے انگریزکی اددیا تک استعال بن دکردیا کے تے میں 
آ ده ک رگ یزی ادا تال کرو لا 
رتست غل پا پا پر مرغ تو کے قول ےلان 
ادویاتکااستعا کی کرو ںگا۔سارادن چارپائی پر لیے 
حرف وش دم باذع نی سہارے 






جرک ددرت ابآ پر سرت اکر لال 


ا اور وا رم اس اور دم ںآتے ۔ مھ بر 
ونت ان کے پا ره اقا رکه ۳ اور 
شام تھا وال ہی ہے اکر کی اددیا ت انی سکھاتے 
ویک اددیات کا استعا لکرداکر یھت ہیں ۔ یش تے والدہ 
گا بات پرفورکیا ادداھے ےکی مک ای شرو کروی 
تعمل باد یی می ایک دوست تھا اس سے ایک روز 
وال کے مہروں کے بارے بات موک توائہوں کاک 
آپ داللدصاح بکو لا ہورمیرکی دداخانہ نے جا گی یں 
ان ےہاک رد وو داش رو کک شکل سے جاتے ہیں اورقم کی 


بیدا یقاس ایک دوون ٹل 
پا لآ ےگا یک دددن بعد ڈاک کے ذر یچ پا کل 
یا ہش نے پا لکھولا اس میس جن شفایالی نام سے 
دا یھی ج سکامسلسل استعال وال ساح بک رکرو گر 
ہے اکا اب دوس ری خودنماز پڑ نے جاتے ہی ای 
مهار کے می مت فیصفخم ہوگیا ہے دوائی کا تال 
پگ ارگ درا ساره رس پگ 
جار سے ہیں۔ یرس بمبقر یکا خاش دوالی اددیا تک 
ہروا کان ہوا( شی رمل نعل و) 


DET 2‏ کیاکی پڈیا جیا کےکھاتے بی ہوجا ےکیٹ دور۔ہردق کرش ادرف رش 


7 7 5ئ بعیایاو رامخ ریت بشاش بای (ق تل ما سرت 10 ردب ) 
در پنگھ دا 0332-7552382 (۶یاءدیتگ بی تتی “لفرمل) 





شک بیادایا۔ائی نے هبتر وداک ردان شنا بے اہ لے می نے | 
دوک ےکہاتھاسقعا لک و ں ٹیک ہوجا گے( ین ارشد میاں چوں ) 


ہے غا ھی بای ای بت کی رس ال لے ٹر ال دودات حا لکر ےنوہ شمندبواسے جاہےکہ رت ے بڑھے. ڈ زیر 2020ء 


نکھوں کی رف ین دعندلان ایک مغ می تم 


مر تم سا بای مر مین سے شا تک وال پر 
سر بت اک د وان س درک دوک نا اضق لو باهش 1 
ار - موس درگلاب دہ چا رقطرس دنو حول | 
ؤال لیت توسکون میس ہوا ۔لجان جو لات یک یکرٹی نےتو برا حا کرد یا موش وحن 
این ہچ سے اڈ سے دسج سے ۔کا بک رق کی ڈال لفق تس پڑا۔ نیک دوکان| 
پش بال دس کیا تو ددکان دارنے میر یکو ںکی طرف دیچھا ج ہت مر یں" 
ای نے بجھے' کے شقا 'ڈرا پر دج ےکہ ہے استعا لکروییش ن کہ اک کیا ای سے رک 
ا گھو ںکی جک نہ دندلا پیم ہو جائۓےگا اس ےکہاکہ اتا لت ھکرو قخمکوسب پت ہل | 
ہا ےکا را تومو نے وتک ن قر ےآ کے شام کے ڈانے ۔ لع جب اھ وآ 
اساف خفافتیں پل آکھوں موم ہوتا تھا ڈ ایر سل ایک غ ے 
اتال سے میریی عو کی ری ؛ وحت دلا ین دور وکیا میرک جب ای داعا ر سے 12 














ورل لے ے بل پر ا ال r‏ 
ڑم صرت گم ساحب اللا اچک پیا کے بعد بل پمیر ب رہن ول 
نکیا تھا۔ ایک کول اورا تکوم ے دق کان لازی موی ی ۔ اوجن ی شا پرا 

یالبرک تس نکر دا هيال ما 
کے میرک ھون کن جو ی آرت میں را البرک دداخا- ادیش 
وتا لداش رک بول ۔ یس نے مقر دواخان کہم صاحب سے ٹیےکاا | 
یں دان لیحدکاٹا عم مطا۔ دو دن بعد کوج الال سے اہو رک اور ہا ںآپ سے اا6 ت ا 
ول آپ ےج ہرشفاء ھ یٹ دوائی رس کی اور جھے نیٹ پد درس سن ے سک 
ےکا پیش میٹ پرڈرے ی دهم پاک ین جب سے دیس سک 
عادت پیا ہے جس دن ضہسنوتو بے چیا ربق میرے مشاہدے شی ایک اود بات 
گی اود دہ پےکہ ہل پر لیر پائی بد اود درل سنا جا ۓتو لیک ول منٹ دریں سے 
یر تار ہو جانا چ یہ می را آزمودہ ہے اکٹ ددائیکھان ےکی ضرور گی 


اب ہوکیاہے ا بگھ رکےکاممکا جع آسائی سے ہوجاتے ہیں حا لہ چپ کا ما کے 
سے بل پیٹ ل موت اراد کی ال ھی لیکن جب سے وہ 
تلاوت ا مک کوک چس ری( حر رین کو 


























کے بعد پچ رشان صاعب بل هی تن ماب 


و )جج سس E‏ ره یس رب مر 

ین نا 1 ITO‏ سے ب چھا هی مت مش کہا پل عبر 
میا( بے ۳ 2 0 ػ ہے۔ ایاعر مم نے خالن ماح بک ت دن ےب 
گم صقرت کیم اجب الام گر ہوا سردی ہر کھالیاادد نک شیک ہد جا ےگا دی راچ ہے اد پتا اک ارات بر فان ساحب سح تا 
موم ٹیس بے کی یکی اور ٹاک ہہ مول ت رشو نے ابق چاۓ یی کے یسب ربا نےک چا آپ ابا ددائیکا مو ادگ رورت 
کیم رونت جیب ممل وتا ےرپ اورادویا ت کااستتمال نج پہلاکپ جا کا لی لیا اورک کیا رات ون سح وو جس ا کو اس دا کا تادول گا خان صاحب نے 
کر کی۲ کی تھا یٹ اشیاء اتال عرص مرکا کر یتروک کرای ج رومت برک تی "ول اند یٹ میرے سان کہ دیاش پھ 
تقاکرشاید پروی زکرنے ے ناک کت بر .داي تبرت کیان .اسف وال عیقری ددافانے کا نام در تھا جھ 

ماح بک دوا ا کی ہے۔ا گے رو فس سے کی ا ہوریش یھی ۔( ھی بت راولپژی) 


ایا نہ موا ای ار کے مات ی نگ ری 
E e‏ 
خان باب ی شال کاود ایک چا ے۴ ٣‏ رڈردیا۔ چاے 
مالک تب ما6 فان 
ماح بک کہ اکر ایی چاے نار زا ول بدا 






مخ کی بے قاعد فی غار تاب ہی 


ڑم حر تام صاحب الا میگ میرک ھم ر23 سال سار تک سب مرکا رتیل 



















مور وکیا انس نے ایک د وگو لی وی اور دی میک بوجا میا پرایاضہہوا۔ ددائَی کا۱ ستعال مہرے پچرے پرمایاں| 
د شرو ہوگیا۔ چھرمے پر داغ د ھی اور با لآنا روغ ہو گے تھے بی دک کک رتو میرک پر بنا کی مد ریا 
امیر ےکا کا ایک نچھرنے ھے جب د یھ تو دوس بب کی ھا انل ٹیش نے نیس ری ایبول 
سے تھ ”نا تون شفا ء یرپ اد یا ادر برای کہا کب تا عدہاستعا لکر واشاء انحت یاب ہوجاؤا 
گا۔ یر پمبقرئی دداغا ےک تیاکردوتھا۔ ایک ول میرپ کے استعال ے من کافی میک وکیا تن سے | 
چا تگوں کے استوال سے رفن کی اب کا شک ییاد اکا ک اکآ پ کے رپ ددد تاتس 
زلم یضرین جا ۔( راڈ ) 


ہے۔ خالن صاحب کہ اکرش نے اس ایک دداّ 














مطلوب چا یں رصع ریا ود سال 
بآ پ ری اهاط شتا 
اجنام شتا لآ کاپ سک مات هراپ 
وال یرادا یآ دا نع آپ ی پی ار 
اب یدرک اه سکن وں 
ام ۶ے ےا ےد رجات بلک ےآ پکواور 
پک نطو ںکوسحت والی زخدگی عھا فرہاے اک گام 
الا کا فلا کا سل نی‌سدا ۳ سآ اھر یا 
0سال یچ مچ جا ہیں ہماری ید تجوت ادرف 
ڈگ ری سے شردع ہوگی مرے دادا ابو ہشرومتانع سے بججررت 
کر کے مرکودھا آے مرکو دھا سے منڈکی پائال ین آآئۓے 


مرش کی ات ما نایا 


رم رن ! ت 2 کے یر پت کاپ رپ 

ها گینمگ اک یقت ہک ج بآ پکا شاپ ا 
کو باک بات سے کر بظا رآ پگ فار کول 
صورت نظ رنہ آری ہوگر جب هر شش کرد ےتوشع 
بہوجاے ہک ہوگز نکی گا مرش کی پا کو یش ابیت 
هکس یل کریی رسک تم تک چا وو 
رآ کی گے افاظ سے آپ ایی رر جانا 
جا میں گے۔ میں ےا پچ بی کی اد کی ایک مرش 
دیکھا دو ڑکی بڑے شریفانہانداز یل سر ردوپ ےکر 
جا سے ماسآ وال ہین بذک سمادگی ادرعاجزانہ 
ردیر رگا اڈ سے قو ہو ےک کی ریف وگل کے 
ہیں۔ ری نے اپنے رش ےکور :کیاد یرے رش نے 
کار ہک سک فک آپ یبال رش درک درتہ یڑ 
اور دہ خانان آ پکو راکرد ےگا اد رآ پکی پیون 
دی یش تی لن ےآ ےگا''اورال کے بع دای 
بڑئ جب ران ہوگی کرات دید هورگ با 
می ںکہا ںی گے شید م رش کوان کے ابش 
مر تاد پا دلگ بت ان عرش رک باتک 
ی پشت ڈا لک ہم نے لڑکی کے الد بیغ س کل 

اب 


امک داد “کرش ور کو مے شش درداد ھا2 ا خو 


اا نے ا لور نات 


فلا له :ا امدر وی وی هس لسن سک ( مرها هشن 2020 


ییہاں انا گھربنایا میٹرک شی ہک ین ےکا وج سے میرے 
دادان ےپ لی ڈذگری مایخ سکیا دج ےہ نے چا ےک ہڈا 
وا یکونی کی انی خریدئی۔ پپدے دا کین کسلا اور 
گردڈوام ‏ کا یلا ہمارے داد أمیرے دالدادر پاچ 
سب دی ٹکیاکرتے تھے دای نی یگس 
| 
سات تی ایک بہت بڈا جزل سٹو رکھول لیا وکاڈ یا ں کی 
خی ھل دقت ماه سا مرس هگا 
شاد مو کی اور ریخا شارا فک یی پش 
کیا وکیا تھادادا وک شیطان نے درا یاادرنہوں نے چائۓے 
گی پچ کےکارد بارش سودکاکا مک را شرد کد یداب کے 
سی یا کہسودلیا یا یگ سود پرکا شر حکردیا۔ وو نٹ 
1 سے ٭ ہپ 


وزارت تد 
میں چا ےک یں مادک سے کا دے دی یکلہ 
ا نکی چہ ٹا ںی م نے ان ےکہا میں ی 
70 :0 تر 
کر یی گے۔مرشدک با تکٹھکراتے ہوئے ہم نے اپ 
کرش شاد یکدی رن گر 
لک نے پل نت می اپ صلی تھا رو رگا 
ٹن میں ےگل ناموش اخقیا کی سو چک کے ماں 
یا رش پک کے د یکی لکن ال لک 
کات ادیپ رگ ر_ ہا ائےوالااے 
یکرت ران دہ جات اورکہت اک ہآپ خودشمی ہی ںآ پکر و 
وت رش لکد یراکش 
ھا شیک اسب 
کیال نے ایک دن قراب ل دیک اک یری ای 
ان جواب اس دنام یشیش یں دہ سے خاب شای 
یں اد ڑیپ شا ہیں اد شل نے د یھ اکرمیرے بے 
س ےکھر ےکا سامانبکھرا ہوا ہے تام یز الت پٹ 
ہوک لک له ال سا کو دک ھک میرک اک ان بذک 
یفن تشن دور ہکہ ری ہو ائ جان میرے 
کم کیا ہے تع جب میرک کیک تو س بای 











مادک رتسب و کیاد پ کی 
ینب دزی رت مرول 
سٹوریی فروفشت ہوگیا ری با قرش ادان ہاگ ری 
خردشت بویا ی ند اسب یمود متس 
یدای ار هب یر اتود 
ا کی پیا کا فکر ال دا ست رت کت 
کرات کےمکان مم کے دک کرد دش بیس 
بن تھا۔ دالرصاحب ا وقت ےق میا25 سال ے 
دو زگاریں اب ا نکی می4 سال ہے والدہ نے سلا 
شرو کرد ایک چا اک پی ادایف می کرک ا۔م 
سب جوائٹ شرع هرادا کے اتقال کے بعد 
ددگهواور پر ال شادیا لگ تهایت بپری ش بو 
میرے جن بھائی یں سب سے بڑے بھائی نے برک 
کح هزرل چپ ری کرد انکر کرتے 
ہے چحدصسال ہو گے ہیں۔(ہیہ) 

پریٹان ہو کیہ بھی میرے دی شاد لومرف میں 
دن ہو ےھ اوران یں ٹول مشش وہ را ودورت اھ 
کر میر ےکھرے میں اکر موگیا' میس نے پا 
ریت چپ کر کیو ںی سور وا نے 
وت ولد یاک کات اهوم رل پنسا 
آ ری چک ددا حر سے بت پریشا ن ھا اکن ایق پان 7 
یرک دچ ہے چیا دہ تاک ہرک باں پریٹان تہ جب 
می نے اسے اپنا خواب سنایاادرا سے پاک شتا 
ک کیا ہوا ےتو مرا بنا پیش و کر رو دیا کہ مال 
ہمارے ساٹ بہت بڑا جو ہ ہوا ےل کی یش شرافت 
:ا مک کوک چک د رتاک نے رات سوتے ہد مرا 
گلا باس کشک سکی دج سے شآپ ۶ 
کر می اک رسوجا تا تھا۔ جب میں ٹس ہوتا ہو ںتو 
چھےآ پکرککر ہو ےکآ پک نہک ردے۔ تاکن ایر 
اف نگ نکرمیوریی لت راب و میرب رگ راکو 
کح کرمپتال با را لک نے بے اوریرے 
کیش جرد دپ ری 
ELA‏ گا ؛تالگاریت ار ۱[ 
دن گی شاد کو بیدا ایک ماہ ہوا تھا ای دن جس اپ 
کر می تی دودمیرا بن مگھرنٹیس تھ تو دولڑ یگھر سے 
با گی دواھ یک ٹکھولرجوای (ہاقی سف ر59 پ) 


اشن ککتمام شید ہا اخ کے الاما نے باب اع پا 


چا ی ون رت هتکس [- 





9 ترا دب 


اس 0332-7552382 (بترک ادد یسک فپ تست تا تصورمر) 








ول مرک اطا :اکاک عد یادا رو تچ اراس جا یت آگھوں سے پائی ہناش ہوجا ا سےاوزظ رت زہوتی ے۔ :اک2020 










کے ی30 مال سےدیا بھ کے لو تدرل چڑدں 
سے بجت دو او کے یں اود ا کا مب سے با لقان 
مار کت دایمن پر ہوا ن کے باپ دادااللوالے 
اوردوخودایمان اعلام سے دود یں ا کی اور و جو بات کے 
مساق ایک دج یگ کرد« تم غز ال ریش 
مھ دم نے تدر فال ےرات اف وق 
سکن ادد یکر تو پگ رہم یس جھپ پچ پاکے اور 
چا چا کل اد ررض یکت رم ا کیک 
کین گے ادرف ذاھ یآ پکو دا کی د ےگ اد رآ پکا 
اندرولی اد یرد سارانظا مین ہوا ۓےگا۔اکتز ہے 
میپن ‏ رتھوڑیتھوڑی سرد یکا آغاز ہوا تو گر دکی کے 
مساق تشد اسقعا لکیوں تک با ۔آپ بمتوں اور 
دش دک ہوں کرد یبا ناضمر 
اورسردیل بل خا لور پشہد کے ات کے ہو کے 
انام پک ی مات چ 

حضرر پچ اباش نین ر ن6 ےرت 
ہد پاٹ سے کار وہک بز ممیت وبلا م ج یں 
ہزین ا گی ر 

!مراک مآ مان مکیاد یر من رورا 
و 


حم حضر تیم صاحب السلام لگا می رص فروری 
8-5 ادا رک وال گن 
مق ش اجان دک منکیم 
یتو یری دادی ان یک مرول صاحب پا 
لے جا یں نہیں نے وو یی سے دہ 
تعویذ کے جس ڈالا مہرے میٹ جووں کے اہبارنگ گے 
ادن کدی ار ملک صاحب کے 
پال یں اوراسے جا کہ پگ کے مر ایک ی رات 
مادک پا قراس باتوی تساک 
اتی دے یبن لکشت سکھا:' جن کے 






کے سے با ےگا ب نآ پ کال عاد .معا کال گےلا نآپ کے پچ دی 
ناتابکا نفو وی اکر کاک و ر و 
کیپ ضودا قد پا خر انا امام ےکری ہو ہے اکروٹھڈے انیم شک کر کے 
وضع( فا ہیں دہ اچ ےکی ی هوق کھا سی تو ہدکی ج موی ہو چا ےیگ رک ہر کے ےم 
وگ ے۔ لا ] ہا ار وا کس بک اع 
ام نے صرت ماک سے ردایت کا ہ کہ ما نوی ار بر بو ریش ی ده 
ا کے دک شب عبت برا ال لے ھا اغینان ےش کیا ںکیوکشہد ے شو کو پیش ہوتا 
حضو ری مرب تا اقفر اور موا سپ سے مجان بچچٹرانے وا نے شہدکی طرف وچ 
کال یس شفاء ہے اورنماء ن گید یی شا رقواتھ ونر سکول بر بر اجزاء اور 
کے ہیں۔شلاتہارمنہ چا عم درا ۳ واعتزت رور ہے جومحت کے لے نتصان دے 
صا فکرتاہے اور فضلات دق ہکرت ہے دا کوقوت دنت مکلیسٹرو لکی جج کی لے ہیں شہد میں موجو دشا 
ہے مکو طات دا چے اعصاب مطبوطکمتا سے خون میں ینیما اراک وی 
و کیااک مفید یز ہے اگھوں مجر ڈاٹھے سے پڈ لی ںک دا ےکر مگرم دہش دو شہدڈا لچک 
آ ول عرش اضاذ ایس .ی ی تکزدر درز محت رپ لاٹ ارے 
مرل دجا سے کل چ سے سے 2 چرس چدرون رخا کھوںکی 
بح کی قرنطا نج کٹخ ہدجات ہیں- چک لوٹ آ گیا بے مو سے جوان ددبیارہ جما گا 
میرے والدصاحب مرو شود اش دا کا با .مات مو ںکرں گے اور ہاج نکی نیل یکیکامارضہ 
روء طا فا کےاو پر شید ڈا لکرفوشی فر سے یں لان ا نکا رظ بھیش کے یٹم ہوجا ےگا 
اورا سے بی دق اکا وک واش کا ای شا ومر 2020ء ار شہدکے×زید 
1 ا E‏ الات ےگرعاظرہوںگا1 
م7 انا ؛ سیف : هتکس سم تمد 
ل ل ۷ Ok‏ جاتک‌تما ری آگھوں کے سام ےآ ںید 
نیاوی ےک ات0 ار کال رمک جاری ر ہتا چا راسا ماحب نے کے 
ال کبک پیا دان ےکر جاگ .ام زنل یکسا سرب 
پ یڑک کرک تی رس باق رگ یاک نت بوک بت نکر ر بر کروم 
کش ڈرتا جب نا وراد پیش چا تمس ترا چاهپاسپ 
سای :یرتیل قاس .امک ےکا ب مک کر ینم سے ما کک 
اک قا سے پال ھی ہہت ہنا جےگھر راشای( خان کپ دادر 
دانے میراعطا Þکراد‏ سے ےگ ہتا مون پا ہے ادوا واں سے بجھے بل طا جم عحت مند اوران خبیث 
یکاپ یرل رال تلا زگ ...جات ےش رےحفوظ ہوں یکل یہ ہے :سات مرتاذان 
بل ریت یک یک دن ریبد کبک کے ن خاش ےکر ادرمات مرتسودۂ وو نک یآ چارآیات ول وآخرایک 
آئیں نے خادک بی ڑگ پر میرک اسلنٹ صاحب مرحہدددشریف کے اجزمارادن دتے رت سے پڑھکر 
سے لاقت و یس نے نیس با یا کہ می رےگالوں پر اد لکلا( که شوت 
اچا تک پا بک ایل جازاسب کے مامنے ش من وو "ہے 






نامرا دبا رکا تی رہف ملا ك 
ہم را 
۰ چ سس 


ترک تب او ریات ا بآ گنهرس سرت ارات ود 






] 7 


باربا اب یال تر پا بکاعل بافابہت بڈ اس امگرا بش ! 
وا ہے ۔ 0332-7552382 ( ھت رکا دی تک ڈ لی پاکھی تست یم لضوربول) 









کرتا ہوں ۔آ پکوگگی شود وہ کاڈ اولا مصوگی 
ناگی 
او رت ارت اورفو اھ اکر او راگ ری کے ساتھ لا گے 





کو کاچ اطا :جو مردیاورت دہ مکی یار یک شار تدا سے چا ےک اوا وزان 136 مرح ےہول بے اتا ایکا ڈ زیر 2020ء 


دو 


کر ضرعم ساح ب اللا م کہا ری عم ر35 سال لوگو ںکودمکرتے اورساتھوساتھ ایک ھی دتنے مرش جو 


اور وکا سے میں پا یں یار ییں میں جلا ہیں ٹ یکی 
نہیں ہہوئی۔ ہاتھ پان می سیک نس یچک راہ مکی 
ی ,هی سا کل ارچ جاگ 
گر بلڈ یر یٹ رنب بیاریوں مم جا تھا۔ بہت کا 
اددیاتکااستعا کیا ایک یار بو تودهری ٹردں 
دبال زر یک یارییں گی رلا تا۔ ا بتو مرف 
ایک بجر ےکا تقار کاو رہ ہو اکوئی جاددکی تچ ری 
جیٹس سےققامام را نتم ہوا ور ہے یں 
آرہے تے۔ ایک روز در با کے پل با بدا ان 
کے کش ایک پا چا کی سے جوم کے سے خوا یں 
اپے پچ راکمه لے ائن کے پا جا 
تی ۔ چیا ی یک یاس ےکی دوکا نی اک دان پر 
کلکش گر داسف وال لکا یاه تاه یل 
اشم-2 تھ۔ بھائی ‏ ےکھا آپ ایی ےکی چاچا گا 
مره الم شا موش ےک رآ ں تو ر 
ڈاک کے پا کس کے۔ میں چا چا کے پا کی ده 






















| مرکم ساح ب الام میرے چک رد سال ہے اورددآ کی سپا مت که 
یا بکرد یا تھا اک سکول دائے بای ےکآ پ کے بٹےانے پیا بکرد ا چا کے | کن می گرا ہا ا تھا یت بل یی راچان هگ رگ رد 
جات ایک دهاش ہوت تھا۔ ہردوسرے پا تیسرے دن کول سے | 
»اکن یشالن تھا ۔دا ت ارتو دودو ن ان باربسز پر پا بکر دا ڈاکر 
کے پا بھی لن ےکرک بل ےکا کے اخصا بکزدر ہے ا سمکوطاق تک یگولیاں 
رپ دیا .ردان چا کرد هک ماد تلف اہر د 
ریت جات ےکنٹرد لکرسکا تا شاب کو ایک روز جس اپے لسکا 
رتسا وال مسا پا چاکی ہوا سے؟ یش نے ا کت یل باق وس ےکا کہا 
یک درا کر ششک اراک دا رت شتا دا راکرس | 
ا کواسقوا لکرواؤول فی ».هار گرا یہی وراک ری 7 
ایک بے کے بعد شی نے فو فکیا کردا تکووہ جو ددد تن جن جار پیا بکرجا تم ہوکر| 
ایک پر همکد وال یوت پاک یٹیقری دداخمانے سے ےک 
آپ اپنے دراد دهد دا ن ےآ میں مم نے شوہ رسے پا تک ا گے رو 


کک مکی ایک ی دیک سے ری دمک بار یتو 
شم نے ابو ں کٹ ا ے1 کے دکودی انہوں نے 
د مکی اد گی دی یگ یتھوڈ یھی یش ہے ا کباش 
لاد ےنیس ہوں غائەال ےآیا ہوں گج زیادہ 
دی انہول نے ایک چو ٹا شاپ رک رگ یکا دی یا۔شام 
کو با آی تدای سک اکآ ۶ڈ اکر ے پا چ یں 
کل سے سے سے کدی کی بر هدع 
رکماحا ربا ہدج ےٹلا ہے اس می س کچھ ی سے کے 
نا هاش رال دابآ ی 
ی 
اما کیم ہونے پردوہارہ لا ہودآیا اور چاچای ے 




















قار فا گادد یات تک یت یرپ جاگ کر رپ ام 

کک چم اک از یات سک پا سک یگ تفر ی مارد 

ات درل تاکن ہو نے والی ددا ا ای کک وریا جا تی ہے من سارہو نے دای دا ۷ا 
ا 


تا یورین کته ین مه کتک اف ہا خی کے 
و 
یبالگ شاه فا کم غکرد تین شیم نک ار م۹ 
ان لو ایک دنک خاک پچ اتب نشور بل ست از 
ھن کے بعد اس می ایک پان واک دای م نے ا سے پا کچ گوس نے 
رتش مهد سا تا دزی مسا پاک 
کی لیما کیاد کر کر مکی جب میں اشا تو پیید اکل لاا کوک ہی إ 
زاس نہ سے یس مانا ترا ہواادرددبارو ال پان شاپ پرگیا او اس سے بل شا 
ما ےطل بکھاتد ال ےکہاکیشخم ہوا لآ جائۓے یں نے ای س ےکھا کاو دوک 
ےل جا ےکا اش هک اوردگان ےنیس ے۴ ۔ م نے پان شاپ کے 
الک کہا وآ پہاں سے لا سے ٹیں تدای کیا کہ لا ہدرم مبقریی ددا ان ے دہال ٤‏ 
ری اس یشاب قتا“ دوا سا تال متس | یقاچ تسف ای ڈ ری لیا ادد لاد کی اھ ےکی اب ی ارس ےکرک ا 

ا اریخا بش۲1 (2یبترلءلاسس) 1 
پاماق ترود بڈھ ہا گں او رآی ن 
اخ پار ود3 0 







ملاقات ہوگی یں نے الن ست پچ چیک ہگ بے 
اس سے کان فرق پڑاہے۔انہوں نے جھے بتاک سے 
کم ی مرا سب برش رید داسف سح 
خر دک لا ہول اورلوگو ںکو ہد یکرت ہوں الکو کی 
سے فدہ وتا سڈ سے کے وھا کون متا کر 
مرکا دج سک ند« پل بای ہوگا۔ 
میں بتر یکا یڈ ریس لیاادروہا ںپ کرھنڈڑی عراد 
کی جن سے چا ڈبیاں پ اور خایدال داب لآیا اب 
می خودیھ یی اسقدا کرجا ہوں اورضرورت مندلوگوں 
کویگی بد کرت ہوں۔ میرے اھر کات ہو گے ہیں 
اورزعگ نون سا کم ہے ۔ اس کے علاد ری 
رورت برس تال یمد پا 
یں پیا ی سے اک یار ہو ں کا اع ہے۔ میر ےگھر 
یں ہر وغ بڑا اب حٹری مراد تی استتیال کر 
ہے۔( ول رید خاندال ) 

















ترق کب ادراددیات ا بآ پک ےہا کے مرت اتہر کال کے او پ وا سے 0332-7552382( ۶ترکاددیا تک ذل یی تیت ی ل شور می) 














لیکو ںکی اپ ی: مل کےا ندریلےکرقریب کے لوگو ںکی مان پر یکر 
















اقا رتش تلور لپن کرو :۶20201 





یب و سس وب 
ماس پار_-پلس| پلاثک | آپ دق | آپ کاموں 
7 ۹ ۰ 
یندل‌ادی_ | بوچ‌ادمار | تاره | ماو ری مو ی بر وتو 
کی ما ےبڈ اوی پا سے پائ روپ ادعار راس یں السا کاچ س کہ لے سے میری یں 
چھےاکخواب یں اپنکھرکی پان الا یاں ھال دب ہیں جس نے خواب می دیھاکہآسان پرجاروں کاس ڑححق۔ می باداش کا کہا کرفی لآ ای کر 
جوللی ک حالت جس ہوئی ہیں۔ یدن میس )ولف یں کھت ”عرش حرش٠‏ چاندے چالیس ردہےادحارل یں سوج تی لکرواو۔ ہش مار ہوجاقی ہوں۔ساتھ يیسوجق ہیں 
جنپ کپڑےحوری ہو ہویں, اتال شر ہوں ا ںکامطل بکیاے۔ دوبرہ یی سان پرکھد کش ا کزان ےےشادی ے الا رر ہو نک در 
کپڑے ہوتے ہی ین ٹیک حالت می ہوۓ ہیں۔ و نل ہوتا۔(ن لا ہیں بھ سےکائی چٹ اوران پڑھ ہے ۔کیا جس ایکوش ہر 
کے نہیں مس ڈعونط ری ہوقی ہیں ا نکپڑوں می ور تی :آپ کےخواب کےمطاقی ا بات کاخ بیشڑ کہ کے روپ شش قو لکرو ں۹ رتو دی ہوں ہاں ءا کے 
کیک تفس مک لول من مر کو بک پیا ا کی فآ کن ےج سک دج ےآ بی ات م ہوک پازیب ہو ہے۔ می لیے کے لیے 
یگ وا رکش 2( ).ال نش قاب کچ ری رپ صرق آکے بی ہو تو د ہکا ےک شادکی کے بعد دو کا در 
تیر آپ کے خواب کے مطان ال باتک اشارو چک دی او دشام 125 م رسود ؟ !شرع پڑ کراپ سے تکھائی می پیش اس کے ساتھ اسکوٹھ پچ گرگ بر له 
بغ شک دج ےآپ کےکاسوں میں رکاش ہیں اور پر کرلیاکری اویل 90 دا نگ ارک کی ۔انثار .جال یں۔(عساءلس) 


بن کی ماس درش داد ےآپ چرگا یں ۔آپ روزا 
جرماز کے بعدایس مر ویب هگ ی دهد 
کل ادن کر اد کی صرق 
ادا 
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اور تیش لاشرام 


ODA ان‎ 
۱90 





شل قاب شل د کاک اپتےسسسرال والول کے ا تح 
میرے دل مس برخیا لآ س کہ یہاں شن بھوت یں او رجی بک آوازیںآری بو 
لش کے دوتی ہو ںکہ یہاں سے سے باہ رجا میںا؟ چرم اچ دیور ےکی 
مو کک لوقو کرد کاو میں یہاں سے ٹھانے۔ یی فو نکر تی ہو ری ایا 
پا ا- کر منرت دبل بوتا ج میں اود سے شوپ مرک اک کے پاک ہیں۔ میرےشو ہکا 
چیک اپ ہو نے کے بح ڈاکڑاورکی اہ ڈ٦‏ یں مس شور ہکر ن یں ۔ کی ی ںک ہکرت 
۳ 


آپ داب ما ال پا تک ا شاه هک رده پا آپ ها بت 
ج تنسرال دول -سا اقا تشیه نیش آپ رفا خرب 


آپ کےےکاموں یی مددہوگی 
ا دیش .لام ها ےا دید تھے ات پان سے ب رکا 
اجب شی کال کے دردازے پر تا ہو ںت ولا کا درداز وین ہوتاہے او کلاس شی ضا ب کا ملق 
اٹیسٹ 0ود اہے۔مرٹیسٹ چی فکرن شرد )کدی یں شس دل م کہا ہوک میٹ | ا تجی: 
افش م شرو ایک وچ هیک مان( ریق 
تیر :آپ کےکاموں یس شی مدد و اورقا م )کم کن ط رق سے انام پا یی گے۔ 
آپ ما کے مدای ایو ماک با کرد حاکرایاکرمیں۔ وڈ /- 


اض چ چایں۔ ا 














ااش م کہا آفت ے ماقت رگ ۔ 


۵ آپ کے دل ی مراد ری ٢‏ 


میں نے غاب شل وياک میرک شادک میرے دوسرے 
کزان »در هرس لے یرک کالب ایا 


داب ول ال 





























ا کرک ہو ںتومزےکیڑ ےنت یں 
ام نے دیھا کین ٹک چاددیرے ریگ رجائی اور رو ےی ہوں اس کوگی| 
ھے منوس جا :دہ چپادریرے سرے ا ٹھاک راک طرف رکددیتاہے۔ ال پوت | 
اران ۔ ی کے بطر بل ہے۔شش اپے رت داروں کےگھ رمبارجی ہوں ہ جب جل| 
ان سر ہو تم کبتی ہوں چلوٹش پاوں وھو سین ہوں پھے یں سے پا 
ہوں! تن میس یھ میسو ہہوتی ہے اورم شن میس الٹلیاں شرد کرد یق ول اقا 
اکرتے وق میرے نت ےکیڑے لن کے ہیں۔ (صائ کراپ ) 
تال بات کا شاد ےکآ پک ہھ پیٹ کن عامات دداتعاتکا ما متام پڑے | 
پہکثڑزت سےاستغفار پڑھیں اور ص بتو صدقہدے دی ۔دالڈام - 


خواب :ہش ای ککرے می یھی ہوں اوربیرے ساٹ ایک لڑیپیھی سے یں ای سے | 
تکردرتی ہوں۔ دہ بھ سے اپآ حجاپ کے بارے می لکہردجی ہے۔ ‏ لبق ہو کیم 


رک کت هرب زم حدرآار) 
ال یک یکت کل موک اور ہت زیا دہ تاا سیک رورت | 
اہ کیو جن لوگوں نے بن ای ی وہ یر یکوک یی کے ےک میرکلا اورا 
پ شانا ںآپ کےکام جس مال ہو ںآ پ صب توم صدقیی دی او دم الل کے اھ 
126 پا ری چالیس دلن کک بنا خردوزاشہ پٹ کروی اکر اک یں داد 
اجب جا بے لام ہوجائے ادر اپ هک نت ہھجاۓ خاءشات اهر اپتان موق فی تومنررچ رڈیل علابات: 
رد دجا تچ دا ادج خوا سل تپ یکی عالت میں ہنی 
EE 1‏ 


تریب ادداد دیات ا بآ پک نشکا کے یں سرت اتہر ال مھت اود پیگھوا ہے ۔ 0332-7552382 ( مب اددیا تک ڈل ای قی تی 1ل تصور وگ ) 


آپ کے نواب کے الق ال بات کا اشارہ ےک آپ 
کےد لک مراد وی ہوگ اود کے ہد ےےکام سال انام 
پاجائیں گے۔آ پک دشا مگیارہہگیارہپار“و تن پڑھ 
کرد ماکرل یکر یی۔وانڈائم- 


















ظرا تکام ل 


ناسآ دک ہت دود ےکا وکت س ےک ایک مین کے لے جا ب کرو ںی ۔ا 
دور شورس اور یلار کے در ان ای ککانے رن گکا ا 


جذ بات او رخالا تک وار متا | 

















تل کے دورالن خو نآن:صی سرم ای کچ بای کے بے یں رکوکرم ربی ککوادیں اٹ راڈ وڑی: 









oe‏ مه 
مرگ ساحب ترش .ورین رش ارچ دس ول 
مدرک یمارآ تالآ اس .کر کرش رپ مک تن نشیا 
وکوک جات ددباروکوئی چیا ب دد سے برغز کل کے ڈاکٹرےےمشور وکیا ن کبا زلف پال ے دو 
شاوی موی ای ۔ تن اہ بعدڑائی جھڑے شروں ہوگنے چارکولیوں دا کرآدام دسےے ے سے دیرگ رورت 
شر کے یر ےکر ہہ ڑکیا۔ جے پر می میرے نیس پڑا۔ دنا چھان کےڈ اکر ےعلا کردا یاپ کول رق 
سسرالیوں ےکوی ادوکردادیاہومیرسسرال جائےکودل نیس میرک غا ہک بل نے فون پ رآپ سے تم لیا اور 
ٹی کر شور ادیش دک ترس گھر میرےساتدلا ہو رکف مر یآپ سے لاقات ہولتِآپ 
والوں نے بہ تھا یا کہا لگھ تا راشوبرکاگھرہے نے یھ کا لک دی نا کول لپ ود 
پ ےکک ایک د ۔تقر ا دو سال ا اپ یٹ پر در صن ےکی ہدای تکا۔ جب سے می نے کال 


+2 2 


کرم صر گم سحب اللا م کرک ہدیا ردیر 
پا عام اس یھی وگیم ات بل نان 
یا اد لول کان علا کرداا رف رق 
هد نکا :ان - بععددوہار وگ بپھوزا ممول بن جاجا 
اد کرک ترش پا تک ھادودد 
هدز دا ال یار یک وج ہیک و جواب دس دیا چا 
مس ات یقن تا لین می بیان سکرکتا_ ولا 
عطا یکروایا بہت سے ٹوک بھی آزیا لیے پفر ق یں 
پڑاٹس الال ہوگی اڈنا سار زک یه یلا 

¥ 


و 
تم رتم صاحب ام میرک م55 ما 
ہے اورٹش د لام ری ہوں ۔ گر ی کی ادویا تک 

اتال ےا ب موت کے اتی موتا ایا نگ دا 
دیا نامع ول بنکیاتھا۔ میں ب سگھرسے 
نماز کے سر اج ااا کے ملاو اراد کرس ہی 
رتا قر یکا تار توھ لے ین سال سے تھا اس میں 
آئےٹو کے اوداووں ریات گرا اقا ره 
ک‌طرر]ا افو ج ب کت ری رمال د ےکی توش نے 
پڑھناشرد عکیااچا تک میرک نراک ددائی پر پک تلا 


+ + ےھ و < 
بنفسی لوا 





ترک کب اوراددیات ا بآ پک ٹوا کے سرت ار ال 


گی ۔ ںیرک ارک ے میا چا تو گابھی پایں؟ 
ایک روزمیرے بڈے بھی کے دوس تگھ رآ ۓ می رک ان 
ے ملاجات ہوگ ول هکرس ہ وآ کل 
میں نے ا نکو ام مصورتوال ےآ گا وکیا تو نہوں ‏ کاک 
ای اکر تم رتسا لا نے الع کب کر 
گری می نلک و نون 1 جواب دیاکاا 
پھر شا مک11 گا خمارے لے ایک ددائی ےک کی 
شب دہ میرے لیے ایک دوا ی کڈ سجن پر 
”ون روک خفاۂکھا ہوا تاس نے تھا ریہ پگ اور 


یا وی رباع شیا 


تم ول شاد تھا۔ پل مانے می بھی اس دوائی یں 
پ ھا تتا میں سے مو پا ضردر ادل خی ددائی 1ی ہبتر 
ددانا ےکی۔ ‏ نے فور سےعیڈری نس فو نکیا اور 
ول شفا سک ارےمعلومات عاص لکیں۔ اور ساتھ تی 
نے دو کو لک آرڈییا دے دیا۔شامکوددخوں بی 
رسک رآ اد اپ یات سک 
ما داقتعا عکیا۔ ایک بو لت ہونے کے 
بحرم ۓگ و کاک سے بل پیش رتال ر ہنا شرو 
وکیا تماد ری بی ٹم ہونے پر نے کائی زیادہ اپ 


دا یلم راد رتش از وتا لآیل 
اما کی اک رح ار 7 ۳7 7۳7 


اراس 0332-7552382 ( ۶ ترک اددیا تک ؤل کی تبت ی لور می) 


ده او دپ 





+2020 
کوک شزا تالا رل خواب ض یاوق 
کال زی میرے اندد ےئگ لک کی ادرجاری یں دوچار 
بارایا تی خوا بآیائ لہج گ کہ یسب یباریال ءجادہ 
رس اتلد سے جارس ہیں ۔کا یک دی شفا کی ول ول 
استعا لکرنے کے بعد می جفدرست ہو ایک روزمیرے 
پر توص ارت ود هکر رن ره سا کته 
ای +دش کب گم ہیں درس 
سرا لگ ۔ جب میں نے سسرا لک تو میری ساس 
اورشگرول تے می را اھ سے امتتقبا لکیاس ران ر ہی 
کہ ی دی ہیں جرا ره دیما بھی نوی کر ہیں 
اب کے پرجان ہچھاورکر دی ہیں ۔۔ یس عبت نول ہو 

اورانڈتائ یکا شگراداکیا۔(ن بش ۔گثرات) 


اس کے معای دد ای لغ شرو کی ڈل ین ہونے پ یش نے 
با ےدوس تافو کی اکڑل م با ول ےکی 
ما بکگھرسے پا برا گت پاش 
ےڈ ےکی م بابرھ گر نے چ ایریا یں تدای 
اون مش پر تال سک ری ارگ دد میتی 
بھائی کے دص تکوو نکیاتو ہوں - کیک ول تال 
کرواتٹا ماش ارک سے ہوجاشگی ۔(احسان ہلا ہو ) 


کررہے یں بیشن کے شور ہیں (ادا ری ) 





ا پک کت مئ رکو لکیا۔ دداور نو لک آرڈردے دیا۔ 
تقریا پار بولیں استعا لکرنے کے بعد جھ می اکر یری 
کیال دنت با ہکھاتاتھاا نکی تداد پا میتی _ 
اب ول نا تکرش اون تچ اش ما 
ت کرای ہے کے شقا وال ہورتی تی اب می رش 
ارو گر یآ جا ہوں اورالل کا شگر ےظررست 
خرگی یرد ہا یں کے سات مات کھ پر ںکرٹیشن 
بھی دے دبا ہوں روزگا رکا اچھانظام جی پڑا ے اود ہر 
مات نادیز فش یی 
ےجا تل جا چ اور ایک روعاف وی کون مروا 
ہے۔ انتا کیم صاحبکوسدا ہم پرسلاصت ء کے اور 
نا اکآ تھے( حرف اللہ لا ہوک 
۱ 9 
از وقتسفیر 
وا 

















سے ی جکر : ایر ١۸ای‏ ے چ رادلا کیم کے بعدا سے رواایک یرجہ پٹ ھن دالا مکاح نہہدگا۔ ایر 2020ء )57( 


ہے ۶ی سوںووضبتا+ ‏ ص۶۶١٣‏ اما 
7 یہ 7 ۰ ۱ ۰۰ ا کت کے چونے چو کڑ ےکرسے ہس کی یٹ 
4 مه ور ل )| یں بر کن ٢‏ ےا ےک وا ری 




























ہے گا می ۳پ تتارہ او پر سے سیا ہم رع رگ - 
امیافادکھا یح تکلئےمضرہو ا م کوش تک بک مر ئی کی استعا لکی چ کچ رزیل سوپ 
آپ اپن پڑت ہدئے وڈان سے پریٹان یں اورآنے وانے دنوں می کوگی ایاخا موق یا | بنالی ا بآپ کےڈائخنگ کے پدوکرا کا۱ ہم تن م رنآ ا ہے نی خو وس رع 
بآ لی ےجس مو پرآپ نویصورت اسار ٹ نآ ا پا یں ۔اکی خاعی مو | اس پر لایں۔آپ نے اکٹریہ بات فو فک ہوک یکر اکرکھانانقاست اورخوفصورل 
کے یپک گاید ری ورام اد بت کی عددسے ایک وف کے سے سترخواان پٹ کیا جا ۓےتوسماد ھا نا بھی مرش ن غ او لکیانسبت زیادہ رفبت اور 
انددائمرآپ اپنادزن چا ہا رک تن ردان شک کي | شرق اي هار ای یط دسا دب 
پا قوذ کے لیے ہے کاک کے دورا نآ کشو اک سے عاف چ ادد | کرمیں۔اس سےطیجت پرنوشگوا راڈ پڑےگا دوسا ہکرکھانا اہ آہہکھا میں 
داي رگا در جھآ پک قام7 فا رددیا تک پر ل/ےگااورآ پگا ( اسول ت ویش دنک رس )ا سےآپ پر اکر سےافیال ا موگااورآپ 
گت کے روا انا پی بد بر اا سی ںگی۔ہوپ کے سات ھپ لیو ںک انی ک گلا بھی ےکن یں 
لیکن بیتاز ولمول ےپتاہواہو- 
اد یی : سیکا چا راس جو ادرتازہ موی یکل جر وتاب با الآ پان 
تفر ول سب کسیر بتک یں طلا ان کال یاسلاد :الیل۔ 
چ تک ام:اس وقت بھی سو پ استعا لک یگ ری دوری مز یکا ا کے یا 
گرم روات کے ماتا بوا ےکر یی ۔ 
آ ٹھگ رات : جو لک ایک چاران سکا گلاس لی اکر یاد جو کٹگ ری وق 
بی بزی تھے یں انر کے چوک س ےک تاطا ر ہک کہ کاو ےد شس اضافہ 
کرد سے ہیں۔ تاد پل ادلی :رورس تن رل م لآ پ نے مرف اور 
مر ف اید یڈ ف کال اب اہن فال مادا تک ہاب س ےآ ہروا یں 
یش چ جے دن بی ھی سو پک چ یکی یی ں کا سلا وکیا یں اود ائ کے اد 
لیو ںکا ‏ جچٹرک لی پانچوں دن رات کےکھانے ٹیس پار اط کوش کی کی 
صورت میں لی او پرتھوڑا سا پچ ڈال لیس لاد کے پت کھا یں اوراز ہپچلوں کا 
اتا لتھوڑی مقدارمیش ضردرکہمیں۔اس د نآ پکی ذاش کیلور دک مقرار 1900 
سے 1000 کک ہوک چابے ادد یہ پکا دہ ہفتہ ےجس می ایریشسی ڈائگ کے 
ری ےآپ نے اپنا وڈ نگ مکیا۔ بای ددخول می سآ پ کا وڈان زیادہ جیزیی ےگ 
ہوگا۔اگرآ پککاوز نپ کےمقردہٹارکٹت کم ن ہو کات مالل ہوک رورت 
یں ۔ددبارہ اک پ درام پرگلررآ یکر یی ۔ 
داشگ بایت 
تشرد کے وفوں مر ٹھویں اک دم مج شآ پکوکزوری کے مبب ورز کے 
ہی دنت خآ ۓگی۔ اپنے معمو لکوچگی ور کل یرو در شون فزاشرد] 


بني اوی اسول 
جس قدرزیادو مقدارج موک ج پال پچ ں۱ چ٥‏ حھگلاس پان دول - نکردہ 
خر را سک مقر رر قار ےطان روت نے کے ہکا کی ں مجن کا کا فیک مکرد یی ا 
ےآ پکوکھان تدا لک سیرک ٢وک‏ دپ کون مقداری مناسب در ےگا- 

دن کا مسا زر ایض ذا ےکیں 

جد ید ان یتحقیقات ما یش دارغز ال ارت لے شردری ہیں۔ بشبت 
ہاور سض مکی خذائں کے ہی ری ہمارے پیرٹ مس اکر نظا مال کوفعا لکرت ہیں اور 
ایک بش کی ماخ ہمارک انیو ں کی صفا یکرۓ ہیں۔آ مھا سکرم پان (یٹڑے پل یکا 
ضبت مق سے جلداتر جا ۓگا) یش دوکھانے کے کر یا وی ڈ ایس اود لکوتڈڑکی سے پا 
یں یڈ پک اتیو کی مفائی کے ملا د دآ پک جل کے لے ھی وا دومن ئن اس کے 
قیاقد ار »کر یش ام نک سنا لگ 

امداق ایام 
ناشت ابق رائی تن وفوں کے اند رآ پک ف اکا زیادو تح لیڈ تنل _ لاور 
کی :اس س ےآ پک احا ل دک اکآ پ کے م پک فا هوجو خر 
می دداٹڑے لی ا ار ل کراپ لک امیت ناکرکھا یجان دھیان س ہک چک کم ے 
کم مقداراستعا لکہمیں ۔ اکر کوان ڑ ےک پد ہیں تدا نک چ از پل استوا لکرمیں۔ چکر 
کی می ہوک ڈلرو کا یں ہا اور یگ یپ ایس جول استما کر چائے 
یداو رشکر کے شک رکا تما ل امان م کر دی ۔آپ کش مکیشکری ضردرت تاذ 
کلب سان پر کے یں اکر چا تو چاے ‏ تھوڑا اددد وشن لکرلیل- 
گیلرہ جے :گیاد ےم بھی مک جس چارایں استتا لکریں اکر لتوب کر 
زیادہمیداروجاۓگا۔ 
دو پا رکا انا :نس بھی سبز یکا سوپ ہنالیس چ یتو اس کے اندرگزشت کےکڑ ےکی شال 
کر کی اور کي باس که هن پر لک یں وا مه تا 
گا جرکاس پ نان ےکا کیب دی جاک ہے ا لک اک 

کہ کردے پر سے پا ردد ےکی پھری و وین کرد |[ کےا کلک 

ڈائیلا زےخجا تکیلے زاس جڑی بوٹیوں سے ہنگردی استا لہ (قحصف230ردے) 
ری کتب ادداد دیات ا بآ پار ٹکو کے ل مرت ا لایر ھال کے او پد ھواستے 0332-7552382( ٣رک‏ اددیا تک ڈن تی تت ی ال شور می) 


ما کے شاا ایک 5ری ٥‏ آزمورہتحویزا 
جنوری 2021ء ککےزام یر 








ارت 


حفر تام صاحب ہم نے اپنے بڑوں سے سنا ہے ایک 
وا تع کرک دالدہبتا یکرت ہیں مرک دالدہمرےش ہر 
کی یکی یاچ ام زا مراد 
موک آل میرے پھ ماموں سے سب فوت ہوگے صرف 
ایک ماموں اور ایک ری والده قل - داقد هیرگ 
والدہ تا م کر میرک والدہ کے داداتےانظہوں نے ایک 
جن قابوکیا ہوا تھا ایک دن دادا صاحب جنل بل چارے 
تے اوٹ پیلک رای پیشا بکی حاجت ہوئیانہوں نے 
عاجت پر یآ نک وضو ٹگیادہ اپے یٹ پربیھ 
نے اسنے شی ایک پیاراسا چا رتا چٹ سارک کا یچآیا 
داداصاحب نے ا لکواویٹ پرٹی اکر لے کے لے چے 
اونٹ رک گیا اے چلان ےکی تشک روآ تدم گی 
آ گنی بڑحد ہاتھاادرداتتی جب داداصاحب تے دبھ 
توا کرک کے چے کے پاوں شن می گا ڑھے ہہوئے 
ےو انف کے پتا۔داداصاحب نے #عال 1 ان 
وٹ کال ار اسے اپ الوش ںکرلیااوروہ بال اچ پاک 
کفو کر اس ےکام لیت تھے پھر داداصاح بکااتقال 
گیا ان کے انال کے گر کرو گر فا 


دای ےک امھ اکردےگاا ورک رکآ تمدہب وگ پیٹ یھکر کیا گا ڈ ابر 2020ء 


بن و بای ات یک از یکا 


ححفر کیم صاحب ہم نے اپ بوں سے ماہے ایک کرت ہدئے دوبالوں دا ڈ گر ی 
تھاکہیکیاے؟؟ انہوں نے دہ ڈ ینک دک۔ گرا جن 
ےک کک بولا ںی دلو نے تا کرای کہا 
یں پیل قیتقاا بآ زاد وکیا ہول اب جم تار مات 
لو ںکو پتائو گا لین ہہ داقعہپکتاان بے سے پا 
ہے ہارے داداصاحب ان یا کے ے اورا نکا اتا لگ 
انڈیاٹش ہوا۔والدہ ریگ بتاقی ٹیں داداصاحب جب×تۓ 
تاا کا برح انگ ہوجایاکرتا تھا۔ پاککتان بن 
کے بعد ہماریی والدہ کے دال رن سے ناسپ ہو ںکو 
نےکر پاکستان حیددآبادآگے تھ اور چھھ دم ددودکردیا 
کے ین ون الاب شک 
میرے دس چچ تلم گام کرو ںکا ج ب کول 
بت کرت را يا درل 
اچ چ کم کے تد دوٹیک بوجاتے تے- الہ 
ا یں جار ے اکا ج گرا شی ا ے اوروی 
ا ہے جو دادا صاحب نے ابوا تھا والدہ جال ڈل دہ 
پریٹا کا تر لکد رت ما ماس 
باموں مروور یں کشک لز ر اوقات ما ا 


کا کک ال مت 


رة کک پارہ ۲۹ء رام ت کو ہے مور ارگ ایب وفع 
پڑ من سے اللہ پاک زا بر کف کر یں اود 
ج وال سره ال دہ( ا٣(‏ لمان 
9 لد اش رک 
ہزارینوں سے انل رات ہ ےکا بھی ڈاب عل اکر ے 
ہیں۔(رادیی:صفرت ابد ہریڈ با 7ک ریف ) 
مور قر ہک خر روغ :(دلە ما فی السموات)ے 
آخ رگ دا تکوایک مرہیرکو ا مبارک پڑھ میذڈے 


رة آل گرا rr‏ (ان فی خلق 
السہو ات )ے۲ کک رکو مارک راتکایک پار 
پڑھ لیے سے ال تی رات کھ رکی عباد تکا ٹذاب عطا 
کرت ہیں ۔(راوی :رت اف داری ) 

سورۂ پر۸ ۷ ک یآ خرکی جن آیات:(ھو الله الذی 
لا اله اله هو علم الغیب و الشھادة) ےآ 
کک یج نآیا تن کو پڑھےتو شا مکک اور جو شا مکو 
پڑ ھتوٹ تک مت بزارفرجتے ای کے لے دعا قفر 





اش پاک تچ دک فا کا ڈاب عطاکرتے ہیں۔ (رادی:ن سرت رہ ہیں۔ (رادی: حصخرت متقل بن پیاڈ۔ 
تاک ری سل ری فگداگ) 
ےک دو ہا اک سے دار د ھچ چچھاتوں سے 





£ کف رال عاد 





ماح بک ےکچ یں مارا دن م اتا 2-۷ 
کر تے چھ زرابھی فرص تی کت گا تا رکا کرت ہو تق 
لوگوں کے لیے ھکر اما ہوں ووگہیں تزقی فی سکرنے 
د ےگ پریشا نک کے ےگادہ کے ہیں می سک لوگو ںکو 
امول قاری رچ مو ےکی یں کو نشکیس ہے 
اور یہاںسصملکا مک نے کے باوج دی مکل رہ یں 
رس دورو کر داد ید ینآ دا 
اس ول وله یت ولو ما لاک 
دکھا تو دہ کے ہیں ہار ےگ ری نآ سیب ہیں گرا 
بے پیک کرای اکرش اک رآدازی ںآ یں ے برام 
وا ۓگھ می کو یگھرہتوار ارو ااب کی وار 
کشک رب تن کل پاپ رباپڑھیوں 
م2 بآ هک ول بت للم 
مسا ماس کرش اور يآواز کر 
رات ی کوک ٹر یکوک ی یل آیا' اب کک می بھی 
2 سال اپنے سسرا می ری ہوں'میرے چار گی 
و ہیں نین ان سالوں می جھے نظ نی ںآ یجس 
اپ هکرب میں کی یبھی سو جاقی یا جس نے کی 
مو نی سکیا ایک ندوکی نے بتاا تار ےبھرے مس 
اب بھی نویس سو و ںگارات بھ جج بجی بک آدازیی 
آرحی شی ذان کے بح دآوازیی توت نمرون 
ات کال »داد 


<- | 3و *ل وافرماناولاوزمانیروار 
)رس مسق 
اشن د نآز مایا دوسال ہوگے میرے ہچ فرما نار ین | 
گے ہیں۔ اود ال بیش عونت سک 
یصو رکرسے ستا لکر فا ڑراے- 

امیش ارت بقر کین رکرتی ہوں: 
اڈ جنوری 2021ء کے خائ رش سارت زد 
ر خد آذاسےے' پریٹ مال قوق دار با 
ناه یی لبرتویزات‌جا کوک | 
کاب مل هحتاف رات جر 




























رس راودا اب پر هر سرت ار شاد گرا .0332-7552382 (برک دک کی تمس ی تصر) 








و ا یں :وا کر ایک چا ےکا دو ں کار ابقر اب نکب نش مر کرد نکاس رہیں۔ ڈ اکب ر2020ء 





نت یبا 7 
LS‏ بعت توا 
ا ےےل مک ا 
آپ سد گنک 


یی نے ا 


و و 


(ا بی ادئی شر :زم ئیکو ےرگ ہونے ےپاكش١)‏ 
کا فرع سے وب 
شرت یں ںا ا رف 
مت ای سا 2 اصامات 
رود 
جات کی ںو دٹول ا لک اود کر یکر یر انان شیا 
یک دضرےکاول را ۳ 
کل بان ۱ ا میاں: یف 
کا و LU‏ رق ہے ضر درک کہ 
و ی ا 
بات ان 
RE‏ نکر :کہ می زع کا 


دآ پاد یکدی دن ا اکن ہے 
(جی :می ری ئل مر یآنکھول سے ماۓٹر ل۷فراق١)‏ 


ون راکش باعل چا نود 
با اب اکن جر دمم شراخ 
ہیں ادراولاد کے ارہ احول رق ا گیا م ا بک کا شور 
رد ان چ ان 


بویں۔رب سےدور وکا اہ 
کی نطو کی اع تکی دای ںکرکی ہو یہاں مسلمان خال ارہ 
جاتے یں ادر چان کےگتاہ جار یکن جاتے ہیں۔ل( شید ام ب٠‏ ) 
DAL‏ 2 

تم رتم صاحب السلا مک ری عر 21 ال | 
جک مادک سل نش بت 
ریک رش دار بت ری و او نک یک ویر | 
نھ نے دیکھامیرمےد لوا چھا گا مھ نے فو راہ ی ریا 
کر کےمیڈری ٹیس بک جوائ نکرلا ا رح را 
ری سے تارف موا۔ ای رما نک بات ہک کے 
اگالیے مس شد یددردہواجک رسے کک کک جاح ا 
ا بھی بھی ریک بر ک ج می بھی درد و بہت ا 


امه وود ہت 
اپا کک نی ردقا ئب م وبا تھا یک رف کش ر یدرد 
ا نے نین کے سا ھ پڑ کر ایک د مکی رز ش [ 
کی ودقاب وکیا ال کا شکر ہے اللہ پاک نے کم 
کک برکت سے میر یکی ف ودرک 








کر جوڑ ول اورپٹھو لکادردد با لی اکوں؟ 


EN‏ ا 


وا جا ا 


ہمارے لے ب؟ و ار کن کیا 


نی شی رک اقا 
۳ 
وید وس و تہ 
ہے بات ال وگ دبا ره 
ا سا سے 
O re‏ اش 
و ےہا یتاک طا 
کاپ ا رن اک 2٤‏ 
ےپ تی ہے 


,ول ی: 
ےر ره 
یی و می 


ای اہ 

اا ےا 

رم و شر ا ا 

شس تس 

وش بش ابص 

ا کا ہویش نے پے جا ضرف ای 

لاک هل نوا گر بل هقی راید دزیر 

ی ا ا یی ت 
ہیں اوں نے مہرے۔ وش وص 


شزیر دی 
ہے تو جاگ زور مرس 
اعت ی اکیپد ےہ اک تلم بآ تک باک 
ا ا و ان ری رے پٹ نے فلا 
وس ا رمارگ انار 
ی ال وق تکر یو AEDT‏ 
و 
7 از اص 
پچ ا شتا ا 
2 


ری | ایک بژکادیه) 
کردا س سیک پیا کے پیل جن سے پا دنک ا ںکا 
ای یج ویو زم 2 تب - ی بل 
7 ابا مفید ہے_۔اس می ایی میتی اتا دشائل ہیں ھ 

لسکا ہہیں۔ پپہلا دددھہ کے میں آرت 

E‏ با رن و اس می کی کا 

اج عم ےس غامد ماق 

و ۳ جاک نها 
دتم 


اسگزیدهقرارگ: و ت/ وبا ج 
کی ایا کیلک کل ا و ا 
اراس رس ٹل د بر یر 


ی یکت قط اک چ ارییں سے ددرا ر ایی 22 
رز سم 


شاک لکاوزا 
ما وا ںہ 
.مات 


(تے: ہس ا 1۳ 
ادرت ایک ماویش دد بل ہے۔ ایک گا پا یپ شرت 
اه و امش تل خر 
سپ وا و ماما یر مرا دزسردی ںو بیدا 


ال سل مزا سے اتا ںآ پکومعاشرے ایک محت مت اورعررست 
شف یک ال کے ادگ ردرد جوڑول کا وروی آپ کےجسرو ہش مکی تاا لاق 
رتنس قیال هی تس | 


E) 

کی کروں ھت O‏ 
ا شا پااچ ےا ال 
رح ےکھٹرا ہوا آ پ کا کرت بہت رک دچ ےگھڑے 
ےب جو عری کی نات 
ے بھ سے بلنہی کیا مہرے شوبرنے ات خرت 
ا ا اہ 1 
مد e‏ سال ینید زاین 
ایا )2ا گےرناکہاءکنریاں ما 
یا کک کا قش لدعا 3 


(ی: یرد کات کے موا ادان کے ) 

تاف اواو ںاد ابا کرنمازادردوا رآبادوگیاا نس بک بول 
نماڑوں اوددھاؤ جرب اب شردر ےگا کاومڈر ی ہے ۔ ی 
رت من صرق معطا ای ای داو تک کات ادا 
ذد بہار تکجوارت اور RE‏ 
ا بے پاک ا مر ادات ےرپ 
e RES‏ 
اط سے اا کے ےکرک بھی اد روت پیل ےآغرت 
ےاج شراب کے لام نکراپے یار ر 


(جی :آزموددوظاکف ےگھ یلوا نو ںکائل ) 
ارتا نہ سے یں بہت پریٹان تھا در ںگزشنت چار سال سے سمل 
نھ مج خاش ؟کر اہول عبقری رماں:ہپتال بل پاھ 2" 
ای رسالہ شش تقا رین کے مشاہدات بڑھ دا تھا ایک ارگ نے 
ادات ےکا کل يم راز 
ال ینمی داش اک فا اک کال اسیدسابتری 
وداغمان مگ را ا دہاں سے ایک با هچ" آزمودو 
اتف کرد نک »ی کر و 
دی ا فد ابی اور دراد 
تال کین ای دنر کیت معا ما شرو 
وی نا من درد کے ماقرا شام کچ یا 
اور یکا نیل ہوا راہ ذر اللہ نے مھ ہنادرم امت ] 
لبود اراس لے میری ٹک تال سے ڈسپار کرد یاگیا 
ور جب می بی شاہدلعد اہول می رک نمی ھول کے سے 

ری ہے۔(خماجکامرا نا جد) 






مرگ مارا رل وی 

اآپ بل دا فپ ماع شک 
کے ان ترام ئل لک جنر 2021ء۱ 
اد و کات س یب | 


ال کاب آزمرده له فا سک م 
277 وی ارتا 
| سک آپ ک بر بات ماس کال ذداما تار 
ری 2024 شراخ یل ما شک ! 
جنس آزمای نادس ری 





BONEY J| 


مقر یکپ اوراددیات ا بآ پگ رٹٹھگو اسکتے بی صرف ا مب اکتا پا 0332-7552382 ( ترک اددیا تک ڈی بای قیت می اس لرگ ) 











مامش بک شیاشگ 


۳ 
یی 
شوب کی یڑ سے وابہہوں ۔کام کے دوران ضردن کےخیال 
رتا تر ی را تکادموپ کا اسقدال کات سےکرل 
وں جب گی فادرغ ہوقی دددون تن کٹ موا لکانظر 
پا نے افیراستعا لکرنامتمول تھا ک کلف نید ریاس 
مو موی وکا مرول 
شا ل قاد روت مک اک لے میرے چرے پدداق 
جس ے میں مین ولاک جوں می میک اپکا اق 
تی سے میرے جیب ما چجرہلکتا ۔آھھوں کے یچ 
گھر ےگہرے ما یا ںنظارآتے جس دجرے مج بہت 
زیادہپریٹانای۔میرے پا لگ یر هچره 

لت زگ تک دوک کی ےک ضرور فش 
کی مادک ہے گرا تاد فاسٹ فو ڈ کٹ کھا لی 
تھی بے دقتکھا یی شکر نا ٛ کی وچ ہے مدای 

ممل کنر شارت بل یئن ے 
شور یک اآواں نے ای کرک کے دک ا بکری رتو نے نے 
لی لوکس دقت روت تر رس چرس پمک اپ رب 
تال ماس پر نے اق آی کی سے پاک ا 
شوه دق کاردا متا جر 
کرت ےکر ہوا کوچ دوش نے کہا یتو کن 
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نے 










9 
امس > 4 
بات چ شل بے واب ہوم وپل ادرو می ڈیا پرا 
دسب ےت یں کا ہت چاو ار تا اس نے بج 
کبتری دواخاس هک یژراش دے دیا اهب هل یج 
وہاں اشن ٹ کہم صاحب ٹیے ہوں کے ان سے مشورو 
کرادم مآد پھر ارہ موی کین دون 
یں آ مھ ا کی ود9 یچ ددا ان ےکی اکن نے 
کراپ ہارئیکااتظا کن ےگی۔بار نے پرا ٹن ٹم 
صاحب سےلاقات ہوا کوٹ سا سے جاب تو 
نہیں نے یھ ار مت شا" نارکا شور 





چاردنع ے 


کے درک راک ری 





وزات 684 رجہ یڑ کول لت چا شتا ال گام ش هکت (ال دا + )کزیر2020, 


معبقرکی رسالہ پڑ ھی اور درس ست کہا ٹس نے ”با مود 
خفا لی در دراک تاکز بھول جا ی تی 
بادآ نے ب رکال ی یدد ہد کی دوا یں دن مکی 
لس شرا کی »سس ال 
کم ہویگئے تھے یساش ےون مک رواں ردال 
کان پ کیا ا کے ملادہ مش نے اہ کیک بات کل 
کرنا رو کرد ی تھا مو با کا سورع امال کروی ت 
ج بآ رامن تومو لآ فک ردب تک یکو کل یاس 
ایم ایس می خیش کل پیدا شک میں ۔اب می 7گ ے 
زیادداپ تحت کا نال رصق »یل کات فاس 
زم کرد اذ یاددتر اب سادوغذ ای ںکھائی ہوں۔ دی نے 
مبلا سے 














مرت ساب سالک یی سپ ری سک که یی 
پا داش رهش ادها رهاظ هبتر انم ديا - ی کیب گیب ما 
بی شرو موی ۔کھا کیا کرو ل کر کان کی کی وج سے کا پاج شا 1 
اک دا کو یوک اتال ک یکی کان ترت پھزیادڈٹش پڑا۔ مو چاسی حم ویر سے دوانے چا 
فی پٹ جا از ارک یت جھےایک یتر کابو نظ رآ چا کھا بت ریک از ول سس ردول 
ات ھتاب ہیں۔ ہی نے دکاندار سےکہاکہ یجن روز سےپپٹی کے ہو سے ہیں جو ےکا نام یں نے رہ کو 
دوس نے بج تقر کیٹ شفا ددا دی اوک یکی ہدایت کے مطابق اتا لکرنےکامورودیا۔ ہس نے و 
مو ری کے مطابی دوائیلی نیک روز تی هافر ول رک درون سمل 






















فرطت 





زمرت احب السلام یکم اجوالی کی خلذکار یں کے رات لکر فا کار یاں شرا ب لوی »کر کر ےا 


نے مکی کاس وا مش بان ی درا 
ونی یگنرگ ےآ رع کے اں عات پک دیا تاک 
ہیا کے سے م کر ید اں تا اکر جار ہتا قا گر 
واس کیچ قاری شاد کرد سار شور 
سٹھالی لگ کر پرا نکوکیا تھا کس باری شجتلا 
گیا ہو ممل ایک یہار میس جتلا تھاک ہنا مر فکاغذ 
کت ربتا وگ ادا اقات اد اکر نے میں تاک 
اش درا کول کے ز کے ےی فاد کات یں 
جلا مکی تھا ال وتتآو شک ول بو تلآ .وتو" 


کرا- اک رش دا هر رف ایک نی پات 
لت کنر ےکھ ردان یں مات 
اک وه گت پچ تم کت کر ها و چھ 
چپ ریک دنل کو ںک لک ہچ قوت ہا 
تن ایک اکر ے مور کی و ای کہا کم 
سے اپآ پک مکرلیاہے ا کی ددا یں ہے میرے 
اک کر م ین مین بجلا ہوں میرے 
کزنکا دہ میرے چ گر ترا ا غخاندے ا لکا 
ن ہے ا نے مھ درس یآ ن ےکی عادت ال اور 


مو جوافوں کے رو ککوریں“استعا لکرنے کے سشورددیا 
تیآ وکورں استمال کیے اورمیریی جان مل چا ناگی ۔ 
اب می نیٹ پر دیے گے دو روزائ سط ہوں اور فلظ 
یب ساٹ بان و کل اور رات در 
له کال تور ہورآ تا ہوں شع خائے 
)کر چھے جویگون وراحتملئی سے ا کو میس اخقوں مس 
انی شکرکھا۔(پ۔ ا شرتونٹریف) 










.ار !اتاد ےب قری کی اددیات اتمال 
| ادس پقارین کے کور ہیں ۔(ادا ری ) 


ا ا کی دج ےبھی مل جائی چا 2آ ک سے ابا ہوا پاپ مگرجاےہگرم دددح کرٹ ہن سے مل جا 
کت 7 رن 





کم کے شیا یہ سے جس کاکوفی حصہ مل جاتے۔ کرای فی اگ شف ء این 
رکب اوراددیات ا بآ پک رکا کے یں سرن ا مب یلال کھت اور پگھو اہ ۔ 0332-78552382 (عبتری اددیا تک ڈل گی قبت می ال وروگ ) 
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۱ مت ریسا داتس سامت ے؟ 

| قری رسالہ پڑھازع دک يد سر گر صکو نآیا رگ جب سا عمقری رسالت یکر ناشروم میا ہیا 
جوا؟ شقن با ہے اریت مائل لات یہار یال ہا و نات نظر بد اور بنرشوں میس نے | ہے تک و ہآ کی 
جرا نک ایسا کی چو کت ہے ای نموت تون اعرا ہی وروما ول وگول سے مسائ لعل 
+ || جر جاور یک از یسب اش ال کی شکلات ددرفرماد جا سے ۔آ ےتارک اپ کی ل 
ا ونوا اتل تسو رک کے لرکو ںان کے اک ہام کے !عب ری پیا کے اسای سے مارا سے 






7 ”شات توت اف 


رین کے آزمودہ تم نان وتعو اہ باہا کے آزمودہ اور 

















۳ 1 





ات 

















رز کیہ کی کاٹ اصرف پزفل بل 
کارو ہار بہت وخ تھا ا مم غاب پت ہوا می راچا کاروبارک 
گیا جوسرمایتھاو ۱ 
سے رو کیا اہوں ےنت بش ا“ ره و ہو نیتم 
5 و اب رکفت 500 ایشا ایا رماو ام 


پر یں جو یج چو یی ٹول یس دو باب 


ن جناتکابھا گنا.... ابتینہوں سے دیکھا 

وٹین می و سای سے مات ذرشطالی جنات کےن رت تیا مت من ٩‏ 
معا دای ہرہام ل ےا موی کن کی مات کی ہاگ رخ ای اف 
رسد ےجو ییا جم ی جرک کے بارسے کیش جاننے تھے یا 
دی کل کی تزی_ضی تفگش 
وی دفو شی لپک نجحت یاب :نی اورخواب میں جزلتگھرے 
رو تو ےا کت شود گج یکن سے اشک 


4لا مقر ترا ری مرا وقي اها رض ادا ہوگیاا 
O A‏ 














۲ 
1 




























سس 5335753555555 
2 کیان 9332-4051206 
















ee‏ ی 
سرا ل شی کر ےد :کر سے ںآ سے ا نکب پیش 
ا ر یں 






TS 
وا“ تا اید کان نظ رآئی اور سے کیہ تر پڑحنا شرو )کدی‎ 
سرت 4دان کے اند اند کرت تسه اما مب یار‎ 
مارا اع بط ول ار او‎ 


















3 دس عبت امک شور وا ماک۱ ا ۱ 
عرف 150 رال ترق ' یر ےد رکا زارح تبدل ہونا ش روم ہوا اور 
ا توت سوت 0 ای( 


7 ۱ کت ہیں : ھقری ود پش ا حیاب اکم ت کیا رس رما تیب اتیں بیشمارلوگوں کےتج ربا تک اذ 

















7 ورین رگاروا ےئل 3 
یٹی کی عھر28مال ہو جات رش دک دی کر ار یرل که گزشیۃدومالی ہے کش تھا میرک دالد: رات درل شا X‏ 
ماحضاضا رک چه یز مش من ارو درد آ یکی کات لس ری ایح ارب تاکز 2 


تال پیترس امن بای پات رب 
ات مارد جوگیا خیانمی ی د فف یاو کے سے یت یایماری 
دورہوئ یکیمیرےکام بن گے کن نوکر ی یکی اور جہاں خاو کرناپاتا 
تھا نول نےفودرش کے خا م ری دالا دا (کام ران بٹلابور) 


مرش سوه وه ردام ری الیل یمرب ضلن 
ینمی مايا ال 12رسضاا ایک ال چم 
کا یری بی خاد پا سا سک ای دربن پگ مون می 
و ی سسکا اب ا E‏ 


| O tts 
یے کا ایک شادی شد وعورت سے ما اض ام ہوگیا عق ری رمالہ ہرماہگھر‎ 
ھا سے کے سے بات تدای ےکی تسد ےا کردا یگ گڑ اکر دوائیں‎ 
.کر لکد گر جاۓ چگ یلکش هبتر رمال‎ ۱ 
100م تایا اوی کرد یاادر رکفد ای طر کردا شرع کیا۔ یک ای‎ ٠ 
بت شرفت ول مورت کی امیت س رک کے‎ 
قود کے اور وئ سے معان ماک ای یو یک وای لای سپ کے پر‎ 
عند دآ یر سے خی اک شاد اورآباد سے ۔( مک امتیا زا ہور)‎ 
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قر ا پوپ بھائ رن ےکنا 






م گنڈول سے کھرد سی دال نووا 
رک میلست پیک پار کدی کے اي جرا 
دسا تی رر تھا کرک حا ی مرا کت > رد شیاه 
ماک کش ری کردا کے ہے ای مل 
۳ لت چه دقن شآ تا اک ار اانا 
تال یل ےی ن ےکرناش رو کردیا دن کےاندشہر 
سے دبا ابوا بھی کی ام ات ون فرش پر که 
97 ھ) 


رگ رات 8 بت ری ول میز یا[ و گرا ”شق میا يغام“ 
۱ 7 ین لح ای ںای درد عای ماع شاف سے پچ یں 
E‏ 





شلات ایو رو 
























+2-301-000-4414 +92-321-4343500 4 








ہش 2 





